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Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen

Resumé

Denne rapport handler om farstearsstuderendes faglige og sociale trivsel under covid-19-nedluk-
ningen. Rapporten afdaekker de studerendes oplevelse af falgende forhold under den langvarige
hjemsendelse henover vinteren og foraret 2020/21:

+ Onlineundervisning og laeringsudbytte
« Faglige aspekter af studielivet
« Detsociale leeringsmilj@

o Trivsel.

For at belyse det saerlige ved de studerendes situation under hjemsendelsen sammenlignes resul-
taterne med fgrstedrsstuderende pa tidligere argange, som har modtaget almindelig undervisning
med fysisk fremmade. Data er indsamlet i marts maned 2021 og sammenlignes med data indsam-
let i hhv. marts 2018, marts 2020 og i enkelte tilfeelde oktober 2020.

Relevans

Politikere og ledere i uddannelsesverdenen har brug for et solidt videngrundlag for at kunne treeffe
beslutninger om, hvordan de i kelvandet pa nedlukningen bedst hjeelper studerende tilbage til et
mere normalt studieliv. For at hdndtere covid-19-pandemien lukkede regeringen pr. 16. december
2020 - med enkelte undtagelser -ned for fysisk fremmade pa de videregdende uddannelser. Farst
fra 6. april 2021 kunne de studerende begynde at vende tilbage med 20 pct. fysisk fremmgade?, hvil-
ket blev aendret til 100 pct. per 21. maj. Hen over vinteren og starten af foraret har de studerende
saledes modtaget onlineundervisning, hvilket er en veesentlig aendring af rammerne for de videre-
gaende uddannelser. Derfor er det relevant at belyse, hvad den langvarige hjemsendelse har bety-
det for de studerende. Og det er szerligt relevant blandt farsteadrsstuderende, som udger en udsat
gruppe, fordi de bade skal leere at studere og opbygge en social tilknytning til andre studerende i
lobet af det ferste ar. Hjemsendelsen og hele situationen med covid-19-pandemien har selvsagt
haft konsekvenser for de studerende. Men hvordan har situationen mere preecist szendret de stude-
rendes forhold til at studere, og hvor stor forskel er der pa de studerendes faglige og sociale situa-
tion sammenlignet med tidligere drgange af farstedrsstuderende? Det er temaet for denne rapport.

1 P& uddannelser med mange praksiselementer kunne afgangsstuderende vende tilbage med 50 procent fysisk fremmede.
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Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Resumé

Faglig kontekst

Der er gennemfart flere undersagelser af de studerendes forhold under den farste hjemsendelse i
foraret 2020, som har peget pa en raekke udfordringer forbundet med at mindske eller lukke for fy-
sisk fremmade og overga til onlineundervisning (se fx Aarhus Universitet, 2020; Georgsen, M, og A.
Qvortrup, 2021). Disse udfordringer ma formodes at vaere blevet forsteerket under den mere lang-
varige hjemsendelse hen over vinteren og foraret 2020/21. Indtil videre er der dog kun i meget be-
graenset omfang gennemfart analyser af konsekvenserne af denne hjemsendelse. | et notat, der
treekker pa samme datagrundlag som denne rapport, viste Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) i
april 2021, at hjemsendelsen har resulteret i markant flere ensomme studerende, og at langt flere
studerende kaemper med at opretholde motivationen for at studere (EVA, 2021b). Djaf har fundet
lignende resultater i en mindre stikpreve blandt studerende, som omfatter bade farstearsstude-
rende og studerende, der er laengere i deres studieforlab (Djef, 2021). Det flugter ogséd med data fra
HOPE-projektet fra Aarhus Universitet, som har fundet en markant stigning i ensomheden blandt
unge i befolkningen (Petersen & Roepstorff, 2021). Med denne rapport belyser vi konsekvenserne af
nedlukningen for de studerendes studieliv i bred forstand. Herunder ser vi fx pa de studerendes op-
levelser af udbyttet af onlineundervisningen, en reekke faglige aspekter af studielivet, det sociale
laeringsmiljg mv.

Malgruppe

Rapporten eriszer relevant for ledere og medarbejdere pa de videregdende uddannelser og for be-
slutningstagere pa det politiske niveau, der arbejder med at adressere udfordringer relateret til den
forandrede situation pa de videregdende uddannelser som felge af covid-19-pandemien. Rappor-
ten er dog ogsa relevant for andre, der arbejder med eller interesserer sig for udviklingen pa de vi-
deregdende uddannelser eller med konsekvenserne af covid-19-nedlukningenen for uddannelse
og trivsel blandt unge.

Resultater

Baseret pa de studerendes oplevelser viser rapporten overordnet, at hjemsendelsen hen over vin-
teren og foraret 2020/21 har pavirket alle de undersggte aspekter negativt. Resultaterne tyder p4,
at nedlukningen iseer er gdet hardt ud over leeringsudbyttet, motivationen, trivslen og de sociale
forhold pa uddannelsen. Til gengeeld er der kun tale om mindre fald i de studerendes faglige enga-
gement og deres tidsforbrug sammenlignet med tidligere. Tilknytningen til andre pd studiet og
samarbejdet erivid udstreekning indskraenket til kun at omfatte studiegrupperne, hvilket ogsa kan
veere med til at forklare stigningen i ensomhed og mistrivsel.

Nedenfor gennemgas resultaterne mere detaljeret.

De studerende oplever, at onlineundervisning medfgrer mindre
leringsudbytte, lavere motivation og mindre feelleskab

Resultaterne viser, at hele 7 ud af 10 fgrstedrsstuderende (70 %) oplever, at de har faet et mindre
leeringsudbytte af den onlineundervisning, de har modtaget under hjemsendelsen, sammenlignet
med undervisning med fysisk fremmade. Kun 9 % oplever at de har faet et starre leeringsudbytte.
To ud af tre studerende (63 %), som gar pa uddannelser med praksiselementer, er desuden bekym-
ret for, om deres praktiske faerdigheder bliver svagere pa grund af hjemsendelsen.
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Resumé

Lidt over halvdelen (55 %) oplever, at det er sveerere at finde motivationen til at forberede sig og
deltage i onlineundervisning sammenlignet med fysisk undervisning, og hele fire ud af fem farste-
arsstuderende (80 %) mener, det er sveert at veere en del af et studiefaellesskab, nar undervisningen
foregar online. Over halvdelen af de studerende oplever dog, at de har modtaget god onlineunder-
visning under hjemsendelsen.

Trods et markant fald i motivationen for at studere er det faglige
engagement og tidsforbruget pa niveau med tidligere

Udfordringen med at opretholde motivationen under hjemsendelsen fremgar ogsa tydeligt, nar vi
sammenligner farsteadrsstuderendes motivation i marts 2021 med motivationen blandt farstedrs-
studerende fra marts 2018. 1 2018 svarede 77 %, at de i meget hgj eller hgj grad var motiverede for
at studere. 1 2021 var den tilsvarende andel 59 %.

Pa trods af det markante fald i motivationen er der kun tale om mindre fald i de studerendes ni-
veau af fagligt engagement og deres tidsforbrug pa uddannelsen. Eksempelvis er andelen, som i
meget hgj elleri hej grad er interesserede i det faglige indhold, 75 % blandt farstearsstuderende i
marts 2021 mod 81 % i marts 2018. Det samlede tidsforbrug er i gennemsnit 20 minutter mindre
om ugen blandt ferstedrsstuderende i marts 2021 sammenlignet med fgrstedrsstuderende i marts
2018.

Rapporten viser ogs3, at feerre farstedrsstuderende tror, at de vil klare sig godt til eksamen, sam-
menlignet med tidligere drgange. Fx svarer 21 % af de studerende i marts 2021, at de forventer at fa
gode karakterer, mod 27 % i marts 2021. Selvom der er tale om et beskedent fald, er det endnu en
indikation pa, at de studerende har faet et mindre laeringsudbytte under hjemsendelsen.

Nedlukningen er gaet hardt ud over det sociale leeringsmilje

Resultaterne viser, at det sociale leeringsmiljo for farstearsstuderende i marts 2021 er forringet pa
alle parametre, og at det i vid udstreekning er indskraenket til at finde sted i studiegrupperne. For-
stearsstuderendes sociale tilknytning til andre studerende er markant lavere i marts 2021, end den
var blandt fgrstedrsstuderende i marts 2020. For eksempel angiver kun 33 %, at de i meget hgj grad
eller hgj grad kender de andre studerende pa holdet mod 61 % i marts 2020.

Mange studerende har holdt fast i tilharsforholdet til studiegruppen, men har stort set mistet til-
harsforholdet til de andre pa holdet, uddannelsen eller argangen. Mens det generelle niveau af
samarbejde er betydeligt lavere i 2021, er samarbejdet i studiegrupperne naesten pa niveau med
marts 2020. Undervisernes imadekommenhed og tilgeengelighed betragtes ogsa som en del af det
sociale lzeringsmilje. Her er der ogsa kun tale om et mindre fald i undervisernes imgdekommenhed
og tilgeengelighed over for farstearsstuderende sammenlignet med niveauet i 2020.

Forstearsstuderende er mere ensomme, mere frustrerede og lige sa
stressede som tidligere argange

Hver tredje farstearsstuderende kan i marts 2021 kategoriseres som ensom, hvilket er markant
flere end tidligere argange. | marts 2018 var det fx kun hver ottende studerende. Samtidig oplever
farstedrsstuderende i 2021 i hgjere grad at have frustrationer og andre negative folelser i relation til
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Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Resumé

studiet, ligesom de i mindre grad har positive fglelser.? Til gengeeld viser rapporten, at de stude-
rende ikke oplever at veere mere stressede end tidligere drgange. Omkring halvdelen af de ad-
spurgte farstedrsstuderende angav bade i marts 2021 og marts 2020, at de i labet af den seneste
maned har felt sig moderat eller meget stressede.

Forstearsstuderende pa universitetsuddannelser er seerligt hardt ramt

Resultaterne peger p3, at studerende pa universitetsuddannelser pa flere parametre er hardest
ramt af nedlukningen. Sammenlignet med studerende pa professionsbachelor- og erhvervsakade-
miuddannelser har flere studerende pa universitetsuddannelser i mindre grad motivation til at for-
berede sig til og deltage i onlineundervisning sammenlignet med fysisk undervisning. Ogsa i sam-
menligning med tidligere drgange er motivationen faldet mest blandt studerende pa universitets-
uddannelser. Her er andelen, der i meget hgj eller i hgj grad er motiveret for at studere, faldet med
22 procentpoint mod 13 og 14 procentpoint for hhv. studerende pa professionsbacheloruddannel-
ser og erhvervsakademiuddannelser. Andelen, der oplever ensomhed, er ligeledes hgjere blandt
studerende pa universitetsuddannelser, hvor stigningen i andelen, der faler, at de ikke harer til,
ogsa er stgrre end i de andre to sektorer.

Perspektivering

Undersggelsen belyser konsekvenserne af nedlukningen for ferstearsstuderendes studieliv. EVA
har tidligere vist, at der er en teet sammenhaeng mellem mange af de aspekter, der indgar i under-
segelsen, og de studerendes frafaldsrisiko. Det geelder fx de studerendes faglige engagement, soci-
ale tilknytning og studierelaterede felelser. Nar vi ser markante fald i den sociale tilknytning og
stigninger i de studerendes negative studierelaterede fglelser mv., er der sdledes grund til at have
skaerpet opmaerksomhed pa de studerendes trivsel og deres videre uddannelsesforlgb.

Selvom rapporten gennemgaende finder, at nedlukningen har pavirket alle de undersggte aspek-
ter negativt, er nogle aspekter af studielivet vaesentligt hardere ramt end andre. Rapportens resul-
tater indikerer fx, at de studerendes indstilling til det faglige indhold pa uddannelserne og deres
indsats for at leere stoffet er pa niveau med tidligere. P& den baggrund ser der altsa ud til at veere et
godt udgangspunkt for at arbejde videre med det faglige pa uddannelserne, herunder med at ind-
hente eventuelle leeringstab som felge af nedlukningen.

Rapporten tegner til gengeeld et meget entydigt negativt billede af det aktuelle sociale laeringsmiljo
pa uddannelserne. Pd mange uddannelser er det farste ar af uddannelsen saerligt tilrettelagt med
henblik pa blandt andet at sikre en staerk social tilknytning mellem de studerende. Mens undervi-
serne har en naturlig rolle i forhold til at arbejde videre med det faglige pa uddannelserne, kan

man vaere mere bekymret for, om der fremadrettet vil blive taget hand om det store efterslaeb,
hvad angar det sociale leeringsmilje. Det er derfor oplagt for bade politikere og beslutningstagere
pa institutionerne at overveje, hvordan man kan imadega udfordringer med det sociale laerings-
miljo blandt farstearsstuderende pa de videregdende uddannelser.

Det vil selvsagt tage noget tid at fa skabt et socialt leeringsmilje pa niveau med tidligere argange.
Hvor lange spor, de beskrevne udfordringer vil treekke i de studerendes videre uddannelsesforlgb,

2 Dette er ogsa tidligere pavist i et notat fra EVA baseret pa samme datagrundlag som denne rapport. Se "Trivsel blandt ferstearsstude-
rende under hjemsendelsen i foraret 2021”7, EVA 2021b.
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Resumé

erdog i hgj grad et dbent spargsmal. Selvom mange af de undersggte aspekter under normale om-
steendigheder formodes at have stor betydning for fx de studerendes fastholdelse, er de studeren-
des situation sa anderledes, at der er stor usikkerhed om de fremtidige implikationer. Fremadrettet
er det derfor oplagt at uddannelsesinstitutioner og politiske beslutningstagere fglger udviklingen i,
hvilke konsekvenser hjemsendelsen far for leeringsudbyttet, trivslen og fastholdelsen, nar de stude-
rende igen vender tilbage til et mere normalt studieliv.

De veaesentligste udfordringer fremadrettet

Pa baggrund af rapporten finder vi en raekke vaesentlige udfordringer blandt ferstearsstude-
rende, som uddannelser og beslutningstagere med fordel kan adressere og folge fremadret-
tet. Deer:

+ De studerende oplever, at de har faet et mindre leeringsudbytte under nedlukningen

« Pauddannelser med praksiselementer er mange bekymrede for tilegnelsen af deres prak-
tiske feerdigheder

+ Mange studerende er mindre motiverede for at studere som folge af nedlukningen

+ Den sociale tilknytning til og samarbejdet med andre pa uddannelsen er markant lavere,
end normalt blandt ferstearsstuderende

« Ensomheden er steget kraftigt

Om datagrundlaget

Datagrundlaget er spgrgeskemabesvarelser fra studerende pa de videregdende uddannelser. Po-
pulationen omfatter studerende fra samtlige videregdende uddannelser, der optog studerende via
Den Koordinerede Tilmelding (KOT) i sommeren 2017, 2019 og 2020.
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Forstearsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen

Indledning

Grundet covid-19 har der vaeret lukket for fysisk fremmade pa de videregdende uddannelser i peri-
oden fra 16. december 2020 til starten af april 2021. Fra 6. april kunne de studerende begynde at
vende tilbage med 20 procents fysisk fremmade, pr. 21. april blev det udvidet til 30 procents fysisk
fremmede, og per 21. maj blev der igen abnet for 100 procent fysisk fremmade pa uddannelserne.
Hen over vinteren og fordret 2020/21 har de studerendes sdledes i mere end tre m&neder mattet
ngjes med at modtage onlineundervisning, hvilket har aendret bade de faglige og de sociale ram-
mer pa de videregdende uddannelser markant.

Flere undersagelser, som har fokuseret pa hjemsendelse af studerende i foraret 2020, har peget pa
en raekke udfordringer forbundet med at lukke for fysisk fremmade og overga til onlineundervis-
ning (Aarhus Universitet, 2020; Georgsen, M, og A. Qvortrup, 2021; Djef, 2021). Dette er ogsa bekraef-
tet i de f& undersggelser, der er lavet af nedlukningen i 2021. Derfor har mange ogsa udtrykt be-
kymring for de studerendes situation efter den mere langvarige hjemsendelse i 2020/21.

Denne rapport saetter fokus pa konsekvenserne af hjemsendelsen hen over vinteren og foraret
2020/21 for ferstedrsstuderende pa de videregaende uddannelser. Rapporten bygger pa sparge-
skemasvar fra farstedrsstuderende, som var pa deres andet semester under nedlunkningen i marts
2021. Spergeskemaerne blev sendt ud til fgrstearsstuderende pa alle uddannelser, der optog stu-
derende gennem Den Koordinerede Tilmelding (KOT) i sommeren 2020. Denne gruppe af stude-
rende har haft et farste studiear, som adskiller sig markant fra studerende pa tidligere argange.
Mange studerende havde kun delvist adgang til undervisning med fysisk fremmade i den allerfar-
ste tid pa studiet i efteraret 2020.

For at belyse farstedrsstuderendes situation sammenligner denne rapport de studerende, som
startede i sommeren 2020, med farstedrsstuderende fra tidligere drgange pa en raekke parametre.
Rapporten erinddelt i falgende fire kapitler:

+ Onlineundervisning og laeringsudbytte

« Faglige aspekter af studielivet

« Detsociale leeringsmilj

o Trivsel.
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2.2

2.3

Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Indledning

Maling af de studerendes oplevelser og fokus pa centrale
aspekter i forhold til fastholdelse og laeringsudbytte

| rapporten fokuserer vi pa de studerendes oplevelser af onlineundervisning, faglige aspekter, det
sociale leeringsmiljg og de studerendes trivsel. Det, vi forsager at male, er i mange tilfzelde relativt
komplekse faenomener, som vi ikke kan male praecist ved at stille et enkelt spargsmal. Derfor be-
nytter vi i mange tilfaelde validerede skalaer, hvor vi maler faanomenet gennem besvarelserne pa
baggrund af flere forskellige spergsmal. I den tilherende baggrundsrapport Baggrundsrapport. For-
stedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen (EVA, 2021d) beskriver vi den kon-
ceptuelle ramme for de aspekter, undersggelsen fokuserer pa, ligesom vi gennemgar konstruktio-
nen af skalaerne, inklusive referencer til forskellige bagvedliggende valideringsanalyser.

Datagrundlag

Undersggelsen er baseret pa spgrgeskemadata fra EVA’s forlabsundersggelse pa de videregdende
uddannelser. | forlgbsundersaggelsen udsender vi hvert ar et spergeskema i august maned til alle,
der er blevet tilbudt en plads gennem KOT, dvs. knap 60.000 studerende. Studerende optaget i ef-
teroptaget og udenlandske studerende er ikke med i populationen. Efterfalgende er der udsendt
spargeskemaer til de studerende, som i farste runde svarede, at vi matte kontakte dem igen. For
nogle drgange er der kun gennemfart to spargeskemaundersagelser i lobet af det farste ar pa ud-
dannelsen, mens der for andre drgange er gennemfart flere.

Resultaterne i denne undersagelse er baseret pa spergeskemadata indsamlet blandt farstearsstu-
derende i marts 2021 og spgrgeskemadata indsamlet i marts for tidligere argange. Undersggelsen
omfatter kun studerende med studiestart i august eller september. | enkelte tilfaelde sammenlig-
nes der i stedet med spargeskemadata fra oktober 2020. De konkrete dataindsamlinger, der indgar
i analyserne, erindsamlet pa nedenstaende tidspunkter (tidspunkt for studiestart i parentes):

+ Marts 2021 (drgang 2020)
+ Oktober 2020 (argang 2020)

« Marts 2020 (drgang 2019)

+ Marts 2018 (drgang 2017).

Vaegtning af data

Observationerne er vaegtet ved hjeelp af propensity score-vaegtning for at sikre, at resultaterne i vi-
dest muligt omfang er gyldige for den population, vi gnsker at udtale os om. Vaegtningen tager
hgjde for skaevheder i repraesentativiteten efter gymnasietype, gymnasiekarakterer, alder, ken, op-
tagelsesprioritet og sektor. Se EVA’s udgivelse Sociale forskelle i studerendes uddannelsesforvent-
ninger for en uddybende beskrivelse af vaegtningsstrategien.?

3 https://www.eva.dk/videregaaende-uddannelse/sociale-forskelle-studerendes-uddannelsesforventninger.
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2.4

Ferstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Indledning

Projektorganisering

Rapporten er udarbejdet af chefkonsulent Bjarke Tarpgaard Hartkopf (projektleder), seniorkonsu-
lent Mathias Tolstrup Nielsen Wester, chefkonsulent Bella Marckmann, juniorkonsulent Katrine
Ploug Petersen, juniorkonsulent Sofie Linthoe Haastrup og juniorkonsulent August Hammer Ber-
thelsen.
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Forstearsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen

Onlineundervisning og leeringsudbytte

| dette kapitel belyses aspekter af de studerendes oplevelser med den onlineundervisning, de har
modtaget under hjemsendelsen i vinteren/foraret 2020/21. Resultaterne er baseret pa spargeske-
madata indsamlet blandt farstedrsstuderende i marts 2021. Nogle af resultaterne sammenlignes
med spergeskemadata indsamlet blandt samme gruppe studerende i oktober 2020.*

Kapitlet stiller skarpt pa sociale, faglige og organisatoriske forhold ved onlineundervisningen, her-
under de studerendes oplevede lzeringsudbytte, motivation i onlineundervisningen og onlineun-
dervisningens tilretteleeggelse. Sidst i kapitlet fokuseres der pa praktik og praksiselementer i onli-
neundervisningen.

Kapitlet viser fglgende:

« 70 % af de studerende oplever, at de har faet et mindre laeringsudbytte af den onlineundervis-
ning, de har modtaget under hjemsendelsen, sammenlignet med undervisning med fysisk frem-
made.

+ Flere end hver anden studerende (55 %) oplever, at det er svaerere at finde motivationen til at
forberede sig og deltage i onlineundervisning sammenlignet med fysisk undervisning.

« Fire ud af fem studerende (80 %) mener, at det er sveert at veere en del af et studiefaellesskab, nar
undervisningen foregar online.

+ 54 % af de studerende vurderer, at de har modtaget god onlineundervisning pa uddannelsen.

+ Naesten to ud tre studerende (63 %), som gar pa uddannelser, der under normale omstaendighe-
derindeholder praksiselementer, er bekymrede for, om deres praktiske faerdigheder bliver sva-
gere pa grund af hjemsendelsen.

4 EVA har ikke indsamlet tilsvarende data i tidligere undersegelser gennemfert blandt ferstearsstuderende, da de ikke i samme omfang
har modtaget onlineundervisning. Undersggelsen fra oktober 2020 er derfor eneste mulige sammenligningsgrundlag i denne sam-
menhaeng.
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3.1

Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Onlineundervisning og laeringsudbytte

70 % af de studerende oplever et mindre laeringsudbytte
af onlineundervisning
Figur 3.1 viser, at stgrstedelen af de studerende oplever et mindre laeringsudbytte ved onlineunder-

visning. Figuren viser, at 29 % af de studerende oplever et meget mindre udbytte ved onlineunder-
visning, mens 41 % oplever et lidt mindre udbytte.

Derudover viser figuren, at hhv. 3% og 6 % oplever, at de far enten meget mere eller lidt mere lee-
ring ud af onlineundervisning i forhold til den fysiske undervisning.

FIGUR 3.1

Oplevet leeringsudbytte af onlineundervisning ift. fysisk undervisning

Hvis du skal sammenligne den online undervisning, du har modtaget siden, der blev lukket for fysisk
fremmgde for jul med undervisningen med fysisk fremmgade for nedlukningen, vil du sa vurdere, at du har
leert mere eller mindre under nedlukningen?

I R

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Megetmere mLidtmere mDetsamme MLidtmindre M Megetmindre

Kilde: EVA’s forlgbsundersagelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten.

Note: Spargsmalene er stillet til de aktive studerende i marts 2021, som har pabegyndt deres uddannelse i sommeren
2020, og som har modtaget fysisk undervisning fer nedlukningen. Resultaterne er vaegtet efter populationen af stude-
rende tilbudt en plads pa de videregaende uddannelseri 2020. N = 6.753.
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3.2

Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Onlineundervisning og laeringsudbytte

Det er svaerere for de studerende at motivere sig til
onlineundervisning

Figur 3.2 viser, at flere studerende har svaert ved at finde motivationen til at deltage i og forberede
sig til undervisningen, ndr den foregar online. 55 % af de studerende angiver sdledes, at de i meget
hgj elleri hej grad har haft svaerere ved at finde motivationen til at deltage i undervisningen online
end i den fysiske undervisning, mens 56 % oplever, at de i meget hgj grad eller i hgj grad har haft
sveerere ved at finde motivationen til at forberede sig til onlineundervisning,.

Det er mindre end én fjerdedel blandt farstedrsstuderende, der kun i mindre grad eller slet ikke op-
lever det som sveerere at finde motivation til forberedelse og deltagelse i undervisningen, nar den
foregaronline. (hhv. 24 % og 23 %).

Opdeles figuren pa sektorer, er andelen, der i meget hgj eller i hgj grad har haft sveerere ved at
finde motivation til at deltage, hejest blandt studerende pa universitetsuddannelser, nemlig 58 %,
mod hhv. 54 % og 50 % pa hhv. professionsbachelor- og erhvervsakademiuddannelser. Det frem-
gar af figur 2.5-2.7 i baggrundsrapporten Bilagsrapport: Farstedrsstuderendes faglige og sociale triv-
sel under nedlukningen (EVA, 2021c).

FIGUR 3.2
Motivation for at forberede sig til og deltage i onlineundervisning

Hvis du skal sammenligne den online undervisning, du har modtaget siden, der blev lukket for fysisk
fremmade fer jul med undervisningen med fysisk fremmade for nedlukningen, i hvilken grad har du sa
haft sveerere ved at...

...finde motivation til at forberede dig til online
undervisningen?

...finde motivation til at deltage i online undervisningen?
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B | meget hgj eller i hgj grad ® I nogen grad H | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersogelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten.

Note: Svarkategorierne I meget hgj grad” og ”| hgj grad” samt ”I mindre grad” og ”Slet ikke” er sldet sammen. Sporgs-
maélene er stillet til de aktive studerende i marts 2021, som har pabegyndt deres uddannelse i sommeren 2020, og som
har modtaget fysisk undervisning far nedlukningen. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en
plads pa de videregdende uddannelser i 2020. N = 6.754.
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3.3

Forstearsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Onlineundervisning og laeringsudbytte

Onlineundervisningen gor det sveert at vaere en del
studiefaellesskabet

Figur 3.3 viser, at en langt starre andel blandt farstedrsstuderende finder det sveert at veere en del
af et studiefeellesskab i marts 2021 sammenlignet den tilsvarende andel i oktober 2020. | marts an-
gav 80 % af de studerende, at de i meget hgj eller i hgj grad oplevede, at det var svaert at vaere en
del af et studiefeellesskab, nar undervisningen foregik online. | oktober sidste ar var denne andel pad
55 %. Der er saledes sket en stigning pa 25 procentpoint.

Figuren viser ogsa, at langt flere studerende savner fysisk undervisning efter den langvarige hjem-

sendelse. I marts svarede 77 %, at de i hgj eller meget hgj grad oplever at savne den fysiske under-
visning. Der er dermed tale om en markant stigning fra de 44 %, som pa farste semester i oktober

2020 angav samme svar.

Figuren viser yderligere, at stort set lige mange studerende (lidt over halvdelen) seetter pris pa flek-
sibiliteten ved onlineundervisning i hhv. marts 2021 og oktober 2020. Tilsvarende er det ogsa i
bade oktober og marts lidt mere end halvdelen, der oplever at have modtaget god onlineundervis-
ning.

FIGUR 3.3
Oplevelse af aspekter ved onlineundervisning i hhv. marts 2021 og
oktober 2020

I hvilken grad er du enig i felgende udsagn vedrerende den online undervisning?

...sveert at veere del af studiefeellesskab (marts)* 80 6
) . { | | ]
...sveert at veere del af studiefaellesskab (oktober)* 55 19
Jeg savner mere fysisk fremmede pa uddannelsen (marts) 77 10
. | | I I
Jeg savner mere fysisk fremmede pa uddannelsen (oktober) 44 31
Jeg saetter pris pa fleksibiliteten (marts)** 52 18
Jeg seetter pris pa fleksibiliteten (oktober)** 53 19
... jeg har modtaget god online undervisning (marts)*** 54 13
... jeg har modtaget god online undervisning (oktober)*** 57 11
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M | meget hgj eller i hgj grad ® | nogen grad M | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersagelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten.

Note: * "Det er sveert at veere en del af et studiefzellesskab, nar dele af eller hele undervisningen foregar online”; ** "Jeg
saetter pris pa den fleksibilitet, som onlineundervisningen giver”; *** ” Jeg synes overordnet set, at jeg har modtaget
god onlineundervisning fra uddannelsen”. Svarkategorierne ”| meget hgj grad” og "I hgj grad” samt ”I mindre grad” og
"Slet ikke” er sldet sammen. Spargsmalene er stillet til de aktive studerende i marts 2021 og oktober 2020, som har pa-
begyndt deres uddannelse i sommeren 2020, og som har svaret, at de har haft online undervisning i begge perioder.
Spergsmalene er udviklet af Aarhus Universitet og tidligere anvendt i rapporten Undersagelse af online undervisning og
eksamen fordar 2020 (Aarhus Universitet, 2020). Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en
plads pa de videregdende uddannelser i 2020. N (marts 2021) = 8.415. N (oktober 2020) = 7.440.
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3.4

Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Onlineundervisning og laeringsudbytte

To ud af tre oplever tydelige retningslinjer i
onlineundervisningen

Figur 3.4 viser de studerendes oplevelser af forskellige elementer vedrgrende den onlineundervis-
ning, de har modtaget. Figuren viser, at to ud af tre (67 %) har oplevet, at der var tydelige regler og
retningsliner for de online undervisningsaktiviteter, som de deltog i. Det gaelder fx retningslinjer for,
hvornar de studerende forventes at sla lyden fra deres mikrofon, og hvorndr de studerende har bil-
lede pa.

Figuren viser ogsa, at 64 % har angivet, at de i meget hgj eller hgj grad har oplevet, at underviserne
har sat tid af til at svare pd spargsmal fra de studerende. Andelen, som har svaret, at de i meget hgj
eller hgj grad har modtaget tilstraekkelig skriftlig information om afviklingen af den onlineundervis-
ning, ligger pa 59 %.

Derudover viser figuren, at 57 % har oplevet, at onlineundervisningen har veeret tilrettelagt, sa det
har vaeret muligt at mades og kommunikere virtuelt.

FIGUR 3.4

Oplevelse af aspekter af onlineundervisning marts 2021

I hvilken grad oplever du, at...

... der har vaeret tydelige regler og retningslinjer for de
online undervisningsaktiviteter?...*

... underviserne har afsat tid til at kommentere pa
spergsmal fra de studerende?...**

...du har modtaget tilstraekkelig skriftlig information
omkring afviklingen af online undervisning?...***

...undervisningen har vaeret tilrettelagt, sa det virtuelt har
vaeret muligt at mades eller kommunikere?...****

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M | meget hgj eller i hgj grad ® I nogen grad M | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersogelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten.

Note: * “Der har vaeret tydelige regler og retningslinjer for de online undervisningsaktiviteter (fx at man muter sin mi-
krofon, nar man ikke skal sige noget)?”; ** Underviserne har afsat tid til at kommentere pa spgrgsmal fra de stude-
rende (fx i planlagte pauser i undervisning eller umiddelbart efter undervisningen)?”; *** ”Du har modtaget tilstraekke-
lig skriftlig information fra universitetet og dine undervisere omkring afviklingen af online undervisning?”; **** "Under-
visningen har vaeret tilrettelagt pa en méde, sa det virtuelt har vaeret muligt at medes eller kommunikere med andre
studerende i selve undervisningen?”. Svarkategorierne ”I meget hgj grad” og ”| hgj grad” samt ”I mindre grad” og "Slet
ikke” er slaet sammen. Spargsmalene er stillet til de aktive studerende i marts 2021, som har pabegyndt deres uddan-
nelse i sommeren 2020. Spgrgsmalene er udviklet af Aarhus Universitet og tidligere anvendt i rapporten Undersagelse
af online undervisning og eksamen fordr 2020 (Aarhus Universitet, 2020). Resultaterne er vaegtet efter populationen af
studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelser i 2020. N = 8.415.
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3.5

Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Onlineundervisning og laeringsudbytte

Knap halvdelen af de studerende oplever, at det har
vaeret muligt at fa vejledning online

Figur 3.5 viser, at det er aspekterne vedrarende undervisernes opfelgning og faglig vejledning, som
feerrest studerende oplever indgar i onlineundervisningen. Hhv. 49 % og 48 % af de studerende
svarer, at de i meget hej eller i hgj grad mener, at deres underviser har fulgt op pa spergsmal og
uafsluttede emnerionlineundervisningen, og at der har veeret mulighed for at fa faglig vejledning
online, hvis der har vaeret behov for det.

54 % af de studerende oplever, at der har veeret tydelige rammer for, hvornar og hvordan de har
kunnet komme i kontakt med deres undervisere. Figuren viser ogsa, at hver anden (51 %) af de stu-
derende har oplevet, at underviserne har opfordret dem til at mades online i deres studiegrupper.

FIGUR 3.5

Oplevelse af aspekter af onlineundervisning marts 2021

I hvilken grad oplever du, at...

...der har veeret tydelige rammer for, hvordan og hvornar |
kan komme i kontakt med jeres undervisere?...*

...dine undervisere har opfordret jer til at mgdes online i
studiegrupper for at diskutere?...**

... underviserne har fulgt op pa den afviklede online
undervisning?...***

...det har veeret muligt at fa online faglig vejledning, hvis du
har haft behov for det?...****

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M | meget hgj eller i hgj grad ® | nogen grad M | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersogelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten.

Note: * “Der har vaeret tydelige rammer for, hvordan og hvornar | kan komme i kontakt med jeres undervisere (fx hvis |
har spergsmal eller behov for feedback)?”; ** ”"Dine undervisere har opfordret jer til at mgdes online i studiegrupper for
at diskutere faglige aktiviteter og/eller sociale emner?”; ***Underviserne har fulgt op pa den afviklede online undervis-
ning (fx ved at falge op pa uafsluttede emner fra undervisningen ved at gere supplerende materiale tilgeengeligt)?”; ****
"Det har vaeret muligt at fa online faglig vejledning, hvis du har haft behov for det (fx vejledning i forbindelse med sterre
skriftlige afleveringer)?”. Spgrgsmalene er stillet til de aktive studerende i marts 2021, som har pabegyndt deres uddan-
nelse i sommeren 2020. Spgrgsmalene er udviklet af Aarhus Universitet og tidligere anvendt i rapporten Undersagelse
af online undervisning og eksamen fordr 2020 (Aarhus Universitet, 2020). Resultaterne er vaegtet efter populationen af
studerende tilbudt en plads pa de videregaende uddannelser i 2020. N = 8.415.

Aarhus Universitet gennemferte en undersggelse af onlineundervisningen under nedlukningen i
foraret 2020, som spergsmalene i figur 3.4 og 3.5 indgar i (Aarhus Universitet, 2020). Der er flere
grunde til, at de generelle resultater vi finder, ikke kan sammenlignes direkte med resultaterne i un-
dersagelsen fra Aarhus Universitet, fx at deres undersggelse kun omfatter studerende fra Aarhus
Universitet. Alligevel er det bemaerkelsesvaerdigt, at vi gennemgaende finder markant sterre an-
dele, som svarer positivt pa spargsmalene.

Det geelder ogsa, nar vi i vores undersagelse kun kigger pa universitetsstuderende, jf. figur 2.13 og

2.17 i bilagsrapporten: Bilagsrapport: Farstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedluk-
ningen (EVA, 2021c). Fx svarer 67 % blandt farstedrsstuderende i vores undersggelse, at der har vae-
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3.6

Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Onlineundervisning og laeringsudbytte

ret tydelige regler og retningslinjer for onlineundervisningen. Den tilsvarende andel i undersggel-
sen fra Aarhus Universitet var pa kun 43 %. Selvom tallene af mange grunde ikke er sammenligne-
lige, indikerer resultaterne, at onlineundervisningen pa de undersggte punkter er blevet forbedret
siden foraret 2020.

Fire ud af ti studerende pa uddannelser med
praksiselementer er blevet undervist i dem online

Figur 3.6 viser, hvordan uddannelserne har handteret praksiselementerne i undervisningen. Figu-
ren viser, at 38 % af de studerende, som gar pa uddannelser, der under normale omstaendigheder
indeholder praksiselementer, har modtaget onlineundervisning i praksiselementerne pa deres ud-
dannelse.

Figuren viser ogsa, at 26 % af de studerende ikke har modtaget undervisning i de praksiselementer,
som er en del af deres uddannelse, fordi undervisningen har vaeret online. Samme andel (26 %) af
de studerende har faet muligheden for at gennemfare praksiselementerne i undervisningen med
fysisk fremmede. Endelig er der 10 % af de studerende, som angiver, at undervisningen i praksis-
elementer pa uddannelsen er blevet gennemfert pa anden vis.

FIGUR 3.6

Héandtering af praksiselementer pd uddannelsen

Hvordan har underviserne handteret praksiselementerne (fx vaerksteds-, klinik- eller
laboratorieundervisning) pa uddannelsen?

38 26 10

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M Forspgt inddraget online*  m Det har ikke vaeret muligt online*™ M Gennemfgrt med fysisk fremmede***  mWAndet

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten.

Note: * "Underviserne har forsggt at inddrage praksiselementerne, selvom undervisningen er foregdet online”. ** "Det
har ikke vaeret muligt at inddrage praksiselementerne i undervisningen, fordi den foregik online”. *** Undervisning
med praksiselementer er gennemfert med fysisk fremmade (selvom der ellers er lukket for fysisk fremmede)”. Spergs-
malene er stillet til de aktive studerende i marts 2021, som har pabegyndt deres uddannelse i sommeren 2020, og som
har angivet, at deres uddannelse under normale omstaendigheder indeholder praksiselementer. Resultaterne er veegtet
efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelser i 2020. N = 3.586.
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3.7

Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Onlineundervisning og laeringsudbytte

63 % er bekymrede for, om de laerer de praktiske
feerdigheder lige sa godt ved onlineundervisning

Figur 3.7 viser, at 63 % blandt studerende p& uddannelser med praksiselementer, som ikke er un-
dervist med fysisk fremmade, er bekymrede for, om de leerer de praktiske feerdigheder lige sa godt,
nar undervisningen er online. 41 % forventer, at de kan indhente praktiske faerdigheder i labet af
uddannelsen, selvom undervisningen lige nu er online.

FIGUR 3.7

Fordeling af spergsmél om praktiske feerdigheder

I hvor hgj grad er du enig i felgende udsagn?

Jeg er bekymret for, om jeg leerer de praktiske feerdigheder...*

Jeg forventer, at jeg kan indhente de praktiske
feerdigheder...**

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

| megethgjellerihgjgrad  ®Inogen grad M | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersogelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten.

Note: * ”Jeg er bekymret for, om jeg laerer de praktiske faerdigheder lige sa godt, nar undervisningen er online”; ** ”Jeg
forventer, at jeg kan indhente de praktiske faerdigheder i labet af uddannelsen, selvom undervisningen lige nu er on-
line”. Svarkategorierne ”I meget hgj grad” og "I hgj grad” samt "I mindre grad” og ”Slet ikke” er sldet sammen. Spergs-
malene er stillet til de aktive studerende i marts 2021, som har pabegyndt deres uddannelse i sommeren 2020. Spergs-
malene er stillet til studerende, som har angivet, at deres uddannelse under normale omstaendigheder indeholder
praksiselementer, og at de ikke har haft mulighed for at gennemfere disse fysisk. Resultaterne er vaegtet efter populati-
onen af studerende tilbudt en plads pa de videregaende uddannelser i 2020. N = 2.601.
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4.1

Forstearsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen

Faglige aspekter af studielivet

| dette kapitel belyses faglige aspekter af de farstearsstuderendes studieliv pa de videregdende ud-
dannelser under hjemsendelsen i vinteren og foraret 2020/21. Resultaterne er baseret pa sparge-
skemadata indsamlet i marts 2021, som i dette kapitel sammenlignes med spgrgeskemadata ind-
samlet blandt ferstearsstuderende i hhv. marts 2020 og marts 2018. Formalet er at belyse udviklin-
gen i faglige aspekter af farstedrsstuderendes studieliv under hjemsendelsen sammenlignet med
forstedrsstuderende fra tidligere drgange.

Kapitlet stiller skarpt pa de studerendes faglige engagement, studieintensitet, motivation, self-effi-
cacy (dvs. tro pa egne evner) ift. henholdsvis leering og eksamen?®, falelsen af at hare til pa studiet
og frafaldsovervejelser.

Kapitlet viser fglgende:
« Forstedrsstuderende eri marts 2021 markant mindre motiverede for at studere end fgrstedrsstu-

derende varimarts 2018.

« Fgrstedrsstuderende oplever i marts 2021 i mindre grad indre motivation, mens de omvendt i hg-
jere grad oplever ydre motivation.®

« Patrods af det markante fald i den samlede motivation er der kun tale om et mindre fald i bade
de studerendes niveau af fagligt engagement og i den tid, de studerende bruger pa at studere.

« Selvom der samlet set kun er sket et lille fald i de studerendes self-efficacy ift. laering, oplever be-
tydeligt faerre studerende, at de kan forsta de grundleeggende begreber.

« Derersket et generelt fald i de studerendes self-efficacy ift. eksamen, dvs. i andelen, der hhv. tror,
forventer og er sikre pa, at de vil klare sig godt ift. karakterer, opgaver og eksamen.

« Der har veeret svage stigninger i andelen, der fgler, at de ikke harer til, og andelen, der overvejer
at stoppe pa uddannelsen.

Motivationen for at studere er faldet markant

Figur 4.1 viser, at farstedrsstuderende i 2021 i langt mindre grad er motiverede for at studere sam-
menlignet med studerende i marts 2018. 1 2018 svarede knapt otte ud af ti (77 %) af de studerende,

5 For uddybning af forstaelsen af self-efficacy, se Duncan & McKeachie, (2005).

6 Indre motivation kaldes ogsa intrinsisk motivation og daekker over de studerendes intrinsiske malorientering, hvilket defineres som
deres fokus pa laering og mestring. Ydre motivation kaldes ogsa for ekstrinsisk motivation, og daekker over de studerendes ekstrinsi-
ske malorientering, hvilket defineres som deres fokus pa karakterer og anerkendelse fra andre. Se Duncan & McKeachie, (2005).

Danmarks Evalueringsinstitut 21



4.2

Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Faglige aspekter af studielivet

at de i meget hgj elleri hgj grad var motiverede for at studere pa deres uddannelse. I marts 2021 er
andelen faldet til seks ud af ti (59 %), svarende til, at andelen er faldet med 18 procentpoint. Samti-
dig er andelen, der svarer, at de i mindre grad eller slet ikke er motiverede for at studere pa deres
uddannelse mere end fordoblet fra 6 % i 2018 til 14 % i 2021.

Faldet i motivation er starst blandt studerende pa universitetsuddannelser. Her er andelen, deri
hgj eller i meget hgj grad svarer, at de er motiverede for at studere, faldet med 23 procentpoint,
mod fald pa 13 og 14 procentpoint pa hhv. professionsbachelor- og erhvervsakademiuddannelser.
Det fremgar af figur 3.1-3.3 i bilagsrapporten Bilagsrapport: Farstedrsstuderendes faglige og sociale
trivsel under nedlukningen (EVA, 2021c).

FIGUR 4.1

Motivation for at studere i hhv. marts 2021 og marts 2018

I hvilken grad er du enig i felgende udsagn?

Jeg er motiveret for at studere pa min uddannelse (2021)

Jeg er motiveret for at studere pa min uddannelse (2018)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B | meget hgj eller i hgj grad M I nogen grad B | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2017-kohorten.

Note: Svarkategorierne "I meget hgj grad” og ”| hgj grad” samt ”I mindre grad” og ”Slet ikke” er slaet sammen. Spgrgs-
malene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2018, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv.
sommeren 2020 og 2017. Resultaterne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregdende
uddannelser i 2020 0og 2017. N (2021) = 8.415. N (2018) = 9.425.

Forstearsstuderende oplever i mindre grad indre
motivation og i hgjere grad ydre motivationi 2021

Som supplement til de studerenes samlede motivation for at studere saetter de to spargsmal i figur
4.2 fokus pa de studerendes motivationsformer, dvs. omfanget af hhv. indre og ydre motivation.
Begreberne refererer til de studerendes malorientering, hvor indre motivation relaterer sig til de
studerendes fokus pa leering og mestring som centrale malsaetninger, mens ydre motivation rela-
terer sig til de studerende fokus pa karakterer og anderkendelse fra andre som centrale malseet-
ninger.” Resultaterne viser, at der er sket et fald i farstedrsstuderendes indre motivation. I marts
2018 angav 67 % af de farstedrsstuderende, at det mest tilfredsstillende for dem var at prave at for-
std indholdet sa grundigt som muligt, hvilket var tilfeeldet for 63 % i marts 2021.

Samtidig er der sket en svag stigning i de studerendes ydre motivation. Figuren viser, at knap hver
tredje farstedrsstuderende (32 %) i marts 2021 angiver, at det, de allerhelst vil, er at fa gode karak-
terer, hvilket er 2 procentpoint flere end i 2018.

7 Vianvender i denne undersggelse enkeltspergsmal til at male disse aspekter, hvilket indebaerer en sterre risiko for, at vi ikke maler helt
praecist, ligesom der er storre usikkerhed mht. malingsvaliditeten, sammenholdt med hvis vi anvendte skalaer. Spargsmalene er
oversat fra surveyinstrumentet Motivated Strategies for Learning Questionnaire. Se Duncan & McKeachie, (2005).
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FIGUR 4.2

Studerendes motivationstyper i hhv. marts 2021 og marts 2018

Hvor godt beskriver de felgende udsagn dig som studerende?

Det, jeg allerhelst vil, er at fa gode karakterer (2021)*

Det, jeg allerhelst vil, er at fa gode karakterer (2018)*

Det mest tilfredsstillende er at forsta indholdet (2021)**

Det mest tilfredsstillende er at forsta indholdet (2018)**

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

H Perfektellerihgjgrad  mInogengrad  MIringe grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersagelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2017-kohorten.

Note: * “Det, jeg allerhelst vil i mine nuvaerende fag, er at fa gode karakterer (ydre motivation)”; ** ”Det mest tilfredsstil-
lende for mig i et fag er at prgve at forsta indholdet sa grundigt som muligt (indre motivation)”. Svarkategorierne "Per-
fekt” og ”I hgj grad” samt "I ringe grad” og ”Slet ikke” er slaet sammen. Spgrgsmalene er oversat fra spergeskemaet
Motivated Strategies for Learning Questionnaire. Spgrgsmalene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og
marts 2018, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020 og 2017. Resultaterne er vaegtet efter popula-
tionen af studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelseri 2020 og 2017. N (2021) = 8.415. N (2018) = 9425.

Mindre fald i forstearsstuderendes faglige engagement

Figur 4.3 viser, at de fgrstedrsstuderendes generelle faglige engagement under hjemsendelsen
(marts 2021) er mindre sammenlignet med det faglige engagement for ferstedrsstuderende i marts
2018. Der er dog kun tale om et mindre fald, hvor gennemsnittet pa skalaen for fagligt engagement
er faldet fra 3,91 2018 til 3,8 i 2021. Den anvendte skala er baseret pa fire spargsmal om hhv. inte-
resse i fagligt indhold, tanker om uddannelsens anvendelighed, de studerendes fokus pa at rela-
tere faget til eksisterende viden og deres udholdenhed (se spargsmal i figur 4.2 samt tekstboks om
skala for fagligt engagement nedenfor).

FIGURA4.3
Gennemsnit af studerendes faglige engagement i hhv. marts 2021 og
marts 2018

2021

2018

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2017-kohorten.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af fire spgrgsmal om fagligt engagement (se figur 4.4). Spergsmalene er stil-
let til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2018, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren
2020 og 2017. Resultaterne er veaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregaende uddannel-
seri2020 0og 2017. N (2021) = 8.415. N (2018) = 9.435. Forskellen mellem de to ar er signifikant med et alpha-niveau pa
0,05.
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Figur 4.4 viser svarfordelingen for de fire spergsmal, som indgar i skalaen i figur 4.3. Figuren viser, at
der ved alle fire spargsmal er sket et fald fra 2018 til 2021 i andelen af farstedrsstuderende, som har
svaret ’I meget hgj grad” eller I hgj grad” til de fire spergsmal. | marts 2018 var der i alt 81 %, som
svarede, at de i meget hgj grad eller hgj grad var enige i, at de var meget interesserede i det faglige
indhold af deres uddannelse. | marts 2021 angav 75 % af de fgrstedrsstuderende samme svar, dvs.
6 procentpoint faerre end i 2018.

Figuren viser ogsa, at andelen af studerende, der i meget hgj grad eller i hgj grad tror, at de kom-
mer til at bruge det, de laerer pa deres uddannelse, er faldet med to procentpoint. Tilsvarende viser
figuren, at de farstedrsstuderende i 2021 i mindre grad fors@ger at relatere nyt stof til det, de i forve-
jen ved om emnet, sammenlignet med farstearsstuderende i marts 2018. Andelen, som svarer ”i
meget hgj grad” eller ”i hgj grad” til dette spargsmal, er faldet med 5 procentpoint.

62 % af de studerende angav i 2018, at de i meget hgj eller i hgj grad var enige i, at de blev ved med
at arbejde, indtil de var faerdige, selv nar noget pa uddannelsen var kedeligt. Denne andel er i
marts 2021 faldet til 58 %, dvs. 4 procentpoint faerre end i 2018.

FIGUR 4.4
Fordeling af spergsmél om fagligt engagement i hhv. marts 2021 og marts
2018

I hvilken grad er du enig i felgende udsagn?

Jeg er meget interesseret i det faglige indhold (2021)*
Jeg er meget interesseret i det faglige indhold (2018)*

Jeg tror, at jeg kommer til at bruge det, jeg leerer (2021)** 68
I N R
Jeg tror, at jeg kommer til at bruge det, jeg leerer (2018)** 70
Jeg forsoger at relatere til det, jeg ved i forvejen (2021)*** 57 11
I ]
Jeg forsoger at relatere til det, jeg ved i forvejen (2018)*** 62 10
Selv nar noget er kedeligt, bliver jeg ved (2021)**** 58 13
I I
Selv nar noget er kedeligt, bliver jeg ved (2018)**** 7] 10
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B | meget hgj eller i hgj grad M I nogen grad M| mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2017-kohorten.

Note: * ”Jeg er meget interesseret i det faglige indhold af uddannelsen”; ** ”Jeg tror, at jeg kommer til at bruge det, jeg
leerer i mine nuvaerende fag, nar jeg har feerdiggjort min uddannelse”; *** ”Nar jeg leeser til mine nuveerende fag, forse-
ger jeg at relatere nyt stof til det, jeg i forvejen ved om emnet”; **** "Selv nar noget pa uddannelsen er kedeligt og ikke
interesserer mig, bliver jeg ved med at arbejde, indtil jeg er feerdig med det, jeg skal”. Svarkategorierne ”I meget hgj
grad” og "I hgj grad” samt ”I mindre grad” og "Slet ikke” er sldet sammen. Spgrgsmalene er stillet til de aktive stude-
rende i hhv. marts 2021 og marts 2018, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020 og 2017. Resulta-
terne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelser i 2020 og 2017. N
(2021) = 8.415. N (2018) = 9.425.
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Skala for fagligt engagement

Skalaen for fagligt engagement er beskrevet naeermere i rapporten Fagligt engagement og so-
cial tilknytning - fra teoretiske begreber til empirisk mdling (EVA, 2020b). Skalaen bestar af fire
spergsmal inden for falgende aspekter 1) interesse, 2) brugbarhed, 3) elaborering og 4) ind-
satsregulering.

En studerende, som har svaret ”Slet ikke” til alle fire spgrgsmal, har scoret vaerdien 1, mens
en studerende, som har svaret ”’I meget hgj grad” til alle spergsmal, har scoret vaerdien 5.
EVA paviser i fernzevnte rapport, at hvert aspekt kan siges at have en tilfredsstillende prae-
diktiv validitet, baseret pa sammenhange med studerendes frafaldsrisiko. Derudover er der
pavist en steerk sammenhang mellem de studerendes niveau af fagligt engagement og deres
frafaldsrisiko i lebet af de forste to ar pa uddannelsen, jf. rapporten Et nyt perspektiv pd fag-
lige og sociale aspekter af studielivet (EVA, 2020a).

Studieintensiteten er stort set uandret

Figur 4.5 viser, at studieintensiteten, forstdet som de studerendes tidsforbrug, for de fgrstedrsstu-
derende i marts 2021 stort set er uzendret sammenlignet med marts 2018. Studieintensitet er i un-
dersagelsen defineret som det samlede antal timer, den studerende angiver at have brugt pa akti-
viteter relateret til uddannelsen, herunder tid brugt pa undervisning, forberedelse og andre uddan-
nelsesrelaterede aktiviteter. Opgarelsen viser, at de farstedrsstuderende i 2021 i gennemsnit bruger
35 timer pa de tre aktiviteter. Dette er i gennemsnit 20 minutter mindre end de studerende brugte i
marts 2018.

FIGUR 4.5

Studieintensitet i hhv. marts 2021 og marts 2018

Hvor mange timer har du cirka brugt pa felgende aktiviteter i labet af en gennemsnitlig uge (syv dage),
siden du startede pa uddannelsen?

2021

2018

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2017-kohorten.

Note: Spargsmal: "Hvor mange timer har du cirka brugt pa felgende aktiviteter i labet af en gennemsnitlig uge (syv
dage), siden du startede pa uddannelsen?” Svarkategorier: 1) Uddannelsesaktiviteter, hvor en underviser deltager (fo-
releesninger, holdundervisning, vejledning, avelsestimer mv.); 2) Forberedelse (studere, leese, skrive, lave hjemmeopga-
ver, leesegrupper, analysere data, ove eller andre faglige aktiviteter); 3) Aktiviteter i forbindelse med uddannelsen, der
ikke er direkte relateret til et fag (fx faglige, sociale og/eller politiske studenterorganisationer mv.); 4) Praktik i forbin-
delse med uddannelsen; 5) Studierelevant erhvervsarbejde; 6) Erhvervsarbejde, der ikke er studierelevant; 7) Frivilligt
arbejde. Kategorierne 1-3 indgar i malet for de studerendes studieintensitet. Spergsmalene er stillet til de aktive stude-
rende i hhv. marts 2021 og marts 2018, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020 og 2017. Resulta-
terne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelser i 2020 og 2017. N
(2021) = 8.415. N (2018) =9.325. Forskellen mellem de to ar er signifikant med et alpha-niveau pa 0,05.
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Feerre studerende oplever, at de kan forsta de
grundlaeggende begreber

Figur 4.6 viser, at farstedrsstuderendes self-efficacy ift. leering er faldet en smule sammenlignet
med forstedrsstuderende i 2018. Figuren viser, at gennemsnittet pa skalaen for self-efficacy ift. lae-
ring er faldet fra 2018 til 2021, men i begge ar afrundes scoren til 3,3. Forskellen mellem de to arer
dog signifikant, hvilket taler for, at der er tale om et reelt fald, om end det ikke er stort. Den an-
vendte skala er baseret pa de fire spargsmal om forstaelse og mestring af hhv. sveer litteratur,
grundlaeggende begreber, komplekse emner og feerdigheder, som fremgar af figur 4.7.

FIGUR 4.6
Gennemsnit af studerendes self-efficacy ift. leering i hhv. marts 2021 og
marts 2018

2021
2018

1 2 3 4 5

Kilde: EVA’s forlgbsundersagelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2017-kohorten.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af fire spargsmal om self-efficacy ift. laering (se figur 4.7). Spergsmalene er
stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2018, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren
2020 og 2017. Resultaterne er veaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregaende uddannel-
seri2020 0og 2017. N (2021) = 8.415. N (2018) = 9.425. Forskellen mellem de to ar er signifikant med et alpha-niveau pa
0,05.

Figur 4.7 viser svarfordelingen for de fire spergsmal, som indgar i skalaen i figur 4.6. Det beskedne
fald i det samlede niveau af self-efficacy ift. laering daekker over forskellige tendenser, nar vi kigger
pa de specifikke spargsmal. Figuren viser, at andelen af studerende, der fgler sig sikre p3, at de kan
forsta det svaereste litteratur, er uzendret. Bade i 2018 og 2021 1& andelen pa 25 %.

Sterst forskel er der i andelen af farstearsstuderende, der faler sig sikre pa, at de kan forsta de
grundlaeggende begreber. | marts 2018 [d denne andel pa 69 % af de studerende, mens den i marts
2021 er faldet til 61 %, dvs. et fald pa 8 procentpoint. Selvom andelen er faldet, er det altsa fortsat
neesten to ud af tre studerende, der faler sig sikre pa at kunne forsta de grundlaeggende begreber.

Derudover viser figuren, at 29 % af de studerende fgler sig sikre pa, at de kan forsta de mest kom-
plekse emner. 12018 & denne andel pd 32 %. Andelen af studerende, der faler sig sikre pa, at de
kan mestre de feerdigheder, der undervises i, er ligeledes faldet siden 2018. | marts 2021 er andelen
faldet til 44 % fra 48 % i 2018.
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FIGUR 4.7
Fordeling af spergsmal om se/f-efficacyift. leering i hhv. marts 2021 og
marts 2018

Hvor godt beskriver de felgende udsagn dig som studerende?

...forstar det svaereste litteratur (2021)* 25 27

...forstar det svaereste litteratur (2018)* 25 28

...forstar de grundlaeggende begreber (2021)** 61

7
L]
...forstar de grundlaeggende begreber (2018)** 69 3

...forstar de mest komplekse emner (2021)*** 29 21

...forstar de mest komplekse emner (2018)*** 32 20

...mestrer de feerdigheder, der undervises i (2021)**** 44 11

...mestrer de feerdigheder, der undervises i (2018)**** 48 8
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Perfektellerihgjgrad  minogengrad  mIringe grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersagelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2017-kohorten.

Note: * ”Jeg er sikker p3, at jeg kan forsta det svaereste litteratur i de nuvaerende fag pa min uddannelse”; ** ”Jeg er
sikker p3, at jeg kan forsta de grundleeggende begreber, der undervises i i de nuvaerende fag pa min uddannelse”; ***
”Jeg er sikker pa, at jeg kan forsta de mest komplekse emner, jeg bliver praesenteret for i de nuveerende fag pa min ud-
dannelse”; **** ” Jeg er sikker pa, at jeg kan mestre de feerdigheder, der undervises i i de nuvaerende fag pa min uddan-
nelse”. Svarkategorierne "Perfekt” og ”I hgj grad” samt ”l ringe grad” og "Slet ikke” er slaet sammen. Spgrgsmalene er
stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2018, som har pabegyndt deres uddannelse i sommeren 2020
0g 2017. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregaende uddannelser i
2020. N (2021) = 8.415. N (2018) = 9.425.
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Farstedrsstuderendes self-efficacy ift. eksamen er faldet

Figur 4.8 viser, at farstedrsstuderende har mindre self-efficacy ift. eksamen i marts 2021 sammenlig-
net med forstedrsstuderende i marts 2018. Det fremgar af figuren, at gennemsnittet pa skalaen er
faldet fra 3,3120181il 3,21 2021. Den anvendte skala er baseret pa de fire spargsmal om, hvorvidt
de studerende hhv. tror, forventer og er sikre pa, at de vil klare sig godt ift. karakterer, opgaver og
eksamen, som fremgar af figur 4.9 (se ogsa tekstboks om skalaerne om studerendes self-efficacy).

FIGUR 4.8
Gennemsnit af studerendes self-efficacyift. eksamen i hhv. marts 2021 og
marts 2018

2021

2018

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2017-kohorten.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af fire spargsmal om self-efficacy ift. eksamen (se figur 4.9). Spergsmalene er
stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2018, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren
2020 og 2017. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannel-
seri2020 0og 2017. N (2021) = 8.415. N (2018) = 9.425. Forskellen mellem de to ar er signifikant med et alpha-niveau pa
0,05.

Figur 4.9 viser svarfordelingen for de fire spergsmal, som indgar i skalaen i figur 4.8. Figuren viser, at
der ved alle fire spargsmal er et fald i andelen af farstedrsstuderende, som har svaret perfekt elleri
hgj grad til de fire spargsmal. | marts 2018 svarede i alt 27 % af de studerende, at de forventede at
fa gode karakterer. 1 2021 er denne andel faldet til 21 %, dvs., at andelen er faldet med 6 procent-
point.

Derudover viser figuren, at andelen af studerende, der forventer at klare sig godt i opgaver og til ek-
samen, er faldet med 5 procentpoint. | spargsmalet, hvor de studerende bliver bedt om at tage
sveerhedsgraden af fagene, underviserne og egne evner i betragtning, har der veeret et lidt sterre
fald i andelen, der forventer at klare sig godt fra 48 % i 2018 til 41 % i 2021.
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FIGUR 4.9
Fordeling af spergsmal om self-efficacyift. eksamen i hhv. marts 2021 og
marts 2018

Hvor godt beskriver de felgende udsagn dig som studerende?

Jeg tror, jeg vil fa rigtig gode karakterer (2021)*
Jeg tror, jeg vil fa rigtig gode karakterer (2018)*

...jeg vil klare mig godt i opgaver og til eksamen (2021)** 31 18
I N S A A
...jeg vil klare mig godt i opgaver og til eksamen (2018)** 36 12
Jeg forventer, at jeg klarer mig godt (2021)*** 43 12
I . I
Jeg forventer, at jeg klarer mig godt (2018)*** 47 10
Hvis man tager svaerhedsgraden (2021)**** 41 11
I [ |
Hvis man tager svaerhedsgraden (2018)**** 48 8
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

H Perfektellerihgjgrad  mInogengrad  MIringe grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2017-kohorten.

Note:* "Jeg tror, jeg vil fa rigtig gode karakterer i mine nuvaerende fag”; ** ”Jeg er sikker pa, at jeg vil klare mig godt i
opgaver og til eksamen i de nuveaerende fag pa min uddannelse”; *** ”Jeg forventer, at jeg klarer mig godt i de nuvae-
rende fag pa min uddannelse”; **** ”"Hvis man tager sveerhedsgraden af mine nuveerende fag, underviserne og mine
egne evner i betragtning, tror jeg, at jeg vil klare mig godt i disse fag”. Svarkategorierne ”Perfekt” og "I hgj grad” samt ”|
ringe grad” og "Slet ikke” er slaet sammen. Spargsmalene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts
2018, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020 og 2017. Resultaterne er vaegtet efter populationen
af studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelser i 2020 og 2017. N (2021) = 8.415. N (2018) =9.425.

Skalaer om studerendes self-efficacy

Tidligere valideringsstudier har fundet, at skalaerne for self-efficacy ift. henholdsvis leering
og eksamen fungerer med tilfredsstillende pracision og ensartethed pa tvzers af forskellige
grupper af studerende. Det indikerer, at skalaerne kan bruges til at gennemfare valide ma-
linger af de studerendes niveau af self-efficacy (Nielsen et al., 2017). En studerende, som har
svaret “Slet ikke” til alle fire spargsmal, har scoret vaerdien 1, mens en studerende, som har
svaret “Perfekt” til alle spergsmal, har scoret vaerdien 5.
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Svage stigninger i andel, der foler, at de ikke hgrer til, og
andel, der overvejer at stoppe

Figur 4.10 viser svarfordelingen for spagrgsmal om hhv. fglelsen af at here til og frafaldsovervejeler i
hhv. marts 2021 og marts 2020. For begge spargsmal er der sket en stigning blandt de farstedrsstu-
derende. I marts 2020 falte 12 % af de studerende i meget hej eller i hgj grad, at de indimellem ikke
harte til pa studiet. | marts 2021 er andelen steget til 14 %. Der er dermed sket en stigning pa 2 pro-
centpoint.

Andelen, som i meget hgj grad elleri hgj grad feler, at de indimellem ikke hgrer til pa uddannelsen,
er dog steget mere blandt studerende pa universitetsuddannelser (5 procentpoint) end de tilsva-
rende stigninger i andelene blandt studerende pa professionsbachelor- og erhvervsakademiud-
dannelser, som i begge tilfzelde er steget med 1 procentpoint. Det fremgar figur 3.37-3.39 i bag-
grundsrapporten Bilagsrapport: Ferstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
(EVA, 2021¢).

Det fremgar af figuren, at andelen af studerende, der overvejer at stoppe pa uddannelsen, ligeledes
er steget. 1 2021 har 8 % af de forstedrsstuderende angivet, at de i meget hej grad eller i hgj grad er
enige i spargsmalet om, at de overvejer at stoppe pa uddannelsen. | marts 2020 var den tilsvarende
andel 6 %, dvs., at andelen er steget med 2 procentpoint.

FIGUR 4.10
Folelse af at hore til og frafaldsovervejelser i hhv. marts 2021 og marts
2020 og marts 2018

I hvilken grad er du enig i felgende udsagn?

Jeg foler indimellem, at jeg ikke herer til pa studiet (2021)

Jeg foler indimellem, at jeg ikke herer til pa studiet (2020)

Jeg overvejer at stoppe pa uddannelsen (2021)

Jeg overvejer at stoppe pa uddannelsen (2018)

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M | meget hgj eller i hgj grad ® | nogen grad M | mindregrad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten, 2019-kohorten og 2017-kohorten.
Note: Svarkategorierne I meget hgj grad” og ”| hgj grad” samt ”I mindre grad” og ”Slet ikke” er sldet sammen. Sporgs-
malene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021, marts 2020 og marts 2018, som har pdbegyndt deres uddan-
nelse i hhv. sommeren 2020, 2019 og 2017. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa
de videregaende uddannelser i 2020, 2019 og 2018. N (2021) = 8.415. N (2020) =11.143. N (2018) = 5.425.
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Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen

Det sociale leeringsmiljo

Dette kapitel belyser det sociale lzeringsmiljo pa videregdende uddannelser under hjemsendelsen i
vinteren/foraret 2020/21. Resultaterne er baseret pa spargeskemadata indsamlet i marts 2021,
som i dette kapitel sammenlignes med spargeskemadata indsamlet blandt farstearsstuderende i
marts 2020. Formalet er at belyse udviklingen i det sociale laeringsmilje under hjemsendelsen sam-
menlignet med sidste ar.

Kapitlet belyser udviklingen i det sociale lzeringsmiljo ved at undersagge studerendes oplevelse af
social tilknytning og samarbejde pa uddannelsen, deres oplevelse af tilharsforhold til deres med-
studerende i forskellige konstellationer (studiegruppe, hold, argang og hele uddannelsen), ni-
veauet af samarbejde i studiegrupper samt de studerendes oplevelse af undervisernes tilgeengelig-
hed og imedekommenhed.

Kapitlet viser fglgende:

« Det sociale lzeringsmilja er generelt forringet pa alle parametre i marts 2021 sammenlignet med
marts 2020.

« Fgrstedrsstuderendes sociale tilknytning til andre studerende er markant lavere i marts 2021,
end den var blandt farstedrsstuderende i marts 2020. For eksempel angiver kun 33 %, at de i me-
get hgj grad eller hgj grad kender de andre studerende pa holdet mod 61 % i marts 2020.

« Farstedrsstuderende oplever mindre samarbejde pa uddannelsen i marts 2021, end de ferstears-
studerende gjorde i marts 2020.

« De forstedrsstuderende i foraret 2021 har mindre tilharsforhold til medstuderende pa hold, ud-
dannelse og drgang end de farstearsstuderende sidste ar, men naesten samme niveau af tilhars-
forhold til deres studiegruppe.

« Forde ca. 90 % af farstedrsstuderende, som har en studiegruppe, ses et lille fald i oplevelsen af
tilhgrsforhold til studiegruppen og i graden af samarbejde sammenlignet med farstedrsstude-
rende i fordret 2020.

+ De fgrstedrsstuderende oplever underviserne som naesten ligesa tilgaengelige og engagerede i
marts 2021, som farstearsstuderende gjorde i marts 2020.

Social tilknytning er faldet markant

Figur 5.1 viser, at farstedrsstuderende i gennemsnit oplever lavere social tilknytning i marts 2021
sammenlignet med tidligere. Det fremgar af figuren, at gennemsnittet pd skalaen er faldet fra 3,5
marts 2020 til 2,8 i marts 2021. Den anvendte skala er baseret pa fire spergsmal om, hvorvidt de
studerende hhv. oplever at veere et kendt ansigt i det sociale feellesskab pa uddannelsen, om de
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aktivt forsgger at fa andre med i feellesskabet, og om de oplever at have nogen at lave aktiviteter
med uden for studietiden.

FIGUR 5.1
Gennemsnit af studerendes oplevelser af social tilknytning for hhv. marts
2021 og marts 2020

2021

2020

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af fire spgrgsmal (se figur 5.2). Spergsmalene er stillet til de aktive stude-
rende i hhv. marts 2021 og marts 2020, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020 og 2019. Resulta-
terne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelser i hhv. 2020 og 2021.
N (2021) =8.415. N (2020) = 11.143. Forskellen mellem de to ar er signifikant med et alpha-niveau pa 0,05.

Figur 5.2 viser svarfordelingen til de spergsmal, som indgar i skalaen for social tilknytning i figur 5.1.
Figuren viser, at der ved alle fire spargsmal er sket et fald fra 2020 til 2021 i andelen af ferstedrsstu-
derende, som har svaret ”| meget hej grad” eller ”I hgj grad” til de fire spargsmal.

I marts 2020 svarede godt to tredjedele (69 %), at de i meget hgj grad eller hgj grad oplevede, at
deres medstuderende vidste, hvem de var. | marts 2021 var tallet mindre end hver anden, nemlig
41 % af de forstearsstuderende. | marts 2020 angav knap to tredjedele (61 %) af de farstedrsstude-
rende, at de i meget hgj grad eller hgj grad kendte de andre studerende pa holdet mod en tredje-
del (33 %) i marts 2021.

Knap halvdelen af de farstedrsstuderende (47 %) angav i marts 2020, at de i hgj grad eller meget
hgj grad prever at fa alle medstuderende med i feellesskaber pa studiet. | marts 2021 angav en fjer-
dedel (25 %) samme svar. Knap halvdelen (48 %) svarede i marts 2020, at de i meget hgj grad eller
hgj grad var enige i spgrgsmalet "Jeg har en eller flere studiekammerater, som jeg ses med i friti-
den og laver ting med, som ikke relaterer sig til studiet”. | marts 2021 var denne halvdel faldet med
18 procentpoint til under en tredjedel (30 %).
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FIGUR 5.2
Fordeling af spergsmal om social tilknytning i hhv. marts 2021 og marts
2020.

I hvilken grad er du enig i felgende udsagn?

Jegoplever, at mine medstuderende ved, hvem jeg er (2021) 41 26
I I
Jegoplever, at mine medstuderende ved, hvem jeg er (2020) 69 9
Jeg kender naesten alle pa holdet og ved, hvem de er (2021)* 33 44
L ! [ |
Jeg kender naesten alle pa holdet og ved, hvem de er (2020)* 61 17
Jeg prover at fa medstuderende med i faellesskaber (2021)** 25 43
I N S S R
Jeg prover at fa medstuderende med i faellesskaber (2020)** 47 21
Jeg laver ting med medstuderende i fritiden (2021) *** 30 51
I N S N I
Jeg laver ting med medstuderende i fritiden (2020) *** 48 32
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B | meget hgj eller i hgj grad M I nogen grad M I mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: * ”Nar jeg gar til undervisning, kender jeg sa godt som alle pa holdet og ved, hvem de er ”; ** ” Jeg prover at fa alle
mine medstuderende med i feellesskaber pa studiet”; *** ”Jeg har en eller flere studiekammerater, som jeg ses med i
fritiden og laver ting med, som ikke relaterer sig til studiet”. Svarkategorierne ”I meget hgj grad” og "I hgj grad” samt |
mindre grad” og "Slet ikke” er sldet sammen. Spargsmalene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og
marts 2020, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020 og 2019. Resultaterne er vaegtet efter popula-
tionen af studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelser i hhv. 2020 og 2019. N (2021) = 8.415. N (2020) =
11.143.

Skala om social tilknytning

Den teoretiske baggrund for skalaen er beskrevet nzermere i rapporten Fagligt engagement
og social tilknytning - fra teoretiske begreber til empirisk maling (EVA, 2020b). En studerende,
som har svaret ”Slet ikke” til alle fire spergsmal, har scoret vaerdien 1, mens en studerende,
som har svaret ”I meget hgj grad” til alle spergsmal, har scoret vaerdien 5.

I rapporten Et nyt perspektiv pd faglige og sociale aspekter af studielivet er der pavist en
steerk sammenhang mellem de studerendes niveau af social tilknytning og deres frafaldsri-
siko i labet af de forste to ar pa uddannelsen (EVA, 2020a).

Den anvendte skala her er revideret sammenlignet med den, der er anvendt i de tidligere
rapporter. EVA har gennemfart valideringsanalyser af den anvendte skala, som viser, at ska-
laen fungerer med tilfredsstillende praecision og ensartethed pa tveers af forskellige grupper
af studerende. Det indikerer, at skalaen kan bruges til at gennemfare valide malinger af de
studerendes niveau af social tilknytning. Valideringsanalyserne er dokumenteret i rapporten
Dokumentationsrapport: Skalaer om laeringsmiljo pa de videregdende uddannelser (EVA,
2021e).
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Studerende oplever mindre samarbejde pa deres
uddannelse

Figur 5.3. viser, at studerende i gennemsnit oplever mindre samarbejde pa deres uddannelse. Det
fremgar af figuren, at gennemsnittet pa skalaen er faldet fra 3,7 i marts 2020 til 3,3 i marts 2021.
Den anvendte skala er baseret pa de tre spargsmal, der hhv. omhandler, hvorvidt de studerende
sparger andre studerende om hjeelp, om stemningen pa uddannelsen er praeget af samarbejde,
samt om de studerende diskuterer fagligt indhold med andre studerende.

FIGURS.3
Gennemsnit af studerendes oplevelse af samarbejde i hhv. marts 2021 og
marts 2020

2021

2020

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af tre spgrgsmal om samarbejde (se figur 5.4). Spgrgsmalene er stillet til de
aktive studerende i hhv. marts 2020 og marts 2021, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2019 og
2020. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregaende uddannelser i hhv.
2019 0g 2020. N (2021) = 8.415. N (2020) = 11.143. Forskellen mellem de to ar er signifikant med et alpha-niveau pa 0,05.

Figur 5.4 viser svarfordelingen til de spergsmal, som ligger bag figur 5.3. For alle tre spagrgsmal er
andelen af studerende, der svarer ”i meget hgj grad” eller ”i hgj grad”, faldet.

I marts 2020 angav naesten hver tredje (60 %) af ferstearsstuderende, at de i meget hgj grad eller |
hej grad sparger andre studerende om hjaelp, hvis de er usikre p& noget. | marts 2021 var andelen
44 %, dvs. 16 procentpoint mindre. Tre fjerdedele af farstearsstuderende (75 %) oplevede i marts
2020 i meget hgj grad eller i hgj grad, at stemningen pa uddannelsen er preeget af samarbejde,
mod 57 % i marts 2021. Dette er et fald pa 18 procentpoint. | marts 2020 angav over halvdelen (57
%), at de flere gange om ugen diskuterer fagligt indhold med medstuderende, hvor andelen i marts
2021 er 41 %, altsa et fald pa 16 procentpoint.
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FIGUR 5.4

Fordeling af spergsmal om samarbejde i hhv. marts 2021 og marts 2020.

I hvilken grad er du enig i felgende udsagn?

Jeg sparger ofte andre studerende om faglig hjeelp (2021)* 44 26

Jeg sparger ofte andre studerende om faglig hjzelp (2020)* 60 14

Min uddannelse er praeget af samarbejde (2021)**

Min uddannelse er praeget af samarbejde (2020)**

Jeg diskuterer fagligt indhold med medstuderende (2021)***

Kk

Jeg diskuterer fagligt indhold med medstuderende (2020)
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B | meget hgj eller i hgj grad ® I nogen grad H | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: * ”Jeg sparger ofte andre studerende om hjzelp, hvis jeg er usikker pa noget fagligt”; ** ”Jeg oplever, at stemnin-
gen pa min uddannelse er praeget af samarbejde”; *** ”Jeg diskuterer flere gange om ugen fagligt indhold fra studiet
med en eller flere af mine medstuderende”. Svarkategorierne ”I meget hgj grad” og "I hgj grad” samt ”I mindre grad”
og "Slet ikke” er sladet sammen. Spargsmalene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2020 og marts 2021, som
har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2019 og 2020. Resultaterne er vaegtet efter populationen af stude-
rende tilbudt en plads pa de videregaende uddannelser i hhv. 2019 og 2020. N (2021) = 8.415. N (2020) = 11.143.

Skala om samarbejde

EVA har gennemfeort valideringsanalyser af skalaen, som viser, at skalaen fungerer med til-
fredsstillende praecision og ensartethed pa tvaers af forskellige grupper af studerende. Det

indikerer, at skalaen kan bruges til at gennemfare valide malinger af de studerendes niveau
af samarbejde. Valideringsanalyserne er dokumenteret i rapporten Dokumentationsrapport:
Skalaer om laeringsmiljo pa de videregdende uddannelser (EVA, 2021e).

En studerende, som har svaret ”Slet ikke” til alle tre spargsmal, har scoret veerdien 1, mens
en studerende, som har svaret ”’I meget hgj grad” til alle spergsmal, har scoret vaerdien 5.
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Mange studerende holder fast i studiegruppen, men har
mistet forholdet til andre pa uddannelsen

Figuren 5.5 viser fordelinger af spargsmal angdende de studerendes grad af oplevet tilhgrsforhold
til medstuderende pad hhv. hele uddannelsen, argangen, holdet og ens studiegruppe i hhv. marts
2021 og marts 2020. For alle fire spgrgsmal er der sket et fald i andelen af studerende, der svarer, at
de i meget hgj grad elleri hej grad oplever et tilhgrsforhold.

Andringen er mest markant for de studerendes tilharsforhold til deres hold, hvor der er sket et fald
pa 27 procentpoint - fra 60 % til 33 % - i andelen, der angiver, at de i meget hgj grad eller hgj grad
oplever et tilhgrsforhold. Oplevelsen af tilhgrsforhold til hele uddannelsen er faldet med 23 pro-
centpoint, fra 60 % til 37 %, der i meget hgj grad eller i hgj grad oplever et tilharsforhold. Andelen af
studerende, der i meget hgj grad eller i hgj grad oplever tilharsforhold til drgangen, er ogsa faldet
med 23 procentpoint, nemlig fra 37 % i marts 2020 til 14 % i marts 2021.

Studiegruppen er den gruppe af medstuderende, som den hgjeste andel af studerende i meget hgj
grad eller i hgj grad oplever tilhgrsforhold til. Det gaelder bade i marts 2020, hvor andelen var pa 74
%, og i marts 2021, hvor andelen var pa 67 %. Her finder vi ogsa det mindste fald i andelen, nemlig
et fald pa 7 procentpoint.

FIGUR 5.5

Oplevet tilhorsforhold péd uddannelsen i hhv. marts 2021 og marts 2020.

I hvor hgj grad oplever du et tilhgrsforhold til ...

...din uddannelse (2021)

...din uddannelse (2020)

...din argang (2021)

...din argang (2020)

... holdet, du gér pa (2021)

... holdet, du gér pa (2020)

... din studiegruppe (2021)*

... din studiegruppe (2020)*

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M | hgj grad eller i meget hoj grad m | nogen grad M | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: * Svarfordelingen er kun vist for de studerende, som har angivet, at de pa svartidspunktet er med i en studie-
gruppe. Svarkategorierne ”I meget hgj grad” og "I hgj grad” samt ”I mindre grad” og "Slet ikke” er sldet sammen.
Spergsmalene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2020, som har pabegyndt deres uddannelse i
hhv. sommeren 2020 og 2019. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de viderega-
ende uddannelser i hhv. 2020 og 2019. N (2021) = 8.312. N (2020) = 10.005.
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Lille fald i samarbejde i studiegrupper

Figur 5.6 viser, at de fgrstedrsstuderende i gennemsnit oplever en ringere grad af samarbejde i stu-
diegrupperne i marts 2021, hvor gennemsnitsscoren pa skalaen var 3,8, sammenlignet med marts
2020, hvor den gennemsnitlige score var 3,92. Den anvendte skala er baseret pa tre spargsmal om,
hvorvidt de studerende hjaelper hinanden, hvis de har faglige hhv. personlige problemer, og hvor-

vidt de taler sammen om ting, der er svaere pa uddannelsen.

FIGUR 5.6
Gennemsnit af studerendes gruppesamarbejde i hhv. marts 2021 og marts
2020

2021 3,80
2020 3,92
1 2 3 4 5

Kilde: EVA’s forlgbsundersagelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af tre spergsmal om gruppesamarbejde (se figur 5.7). Spargsmalene er stillet
til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2020, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020
0g 2019. Resultaterne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelser i
hhv. 2020 og 2019. N (2021) = 7.488. N (2020) = 9.491. Forskellen mellem de to ar er signifikant med et alpha-niveau pa
0,05.

Figur 5.7 viser sammenligninger af fordelinger for 2021 og 2020 pa de tre spargsmal, der ligger bag
skalaen for gruppesamarbejde.

For alle tre spargsmal er andelen af studerende, der svarer i meget hgj grad” eller ”i hgj grad”, fal-
det. Saledes er andelen af studerende, der svarer, at de i meget hgj grad eller i hgj grad snakker om
ting ved uddannelsen, som de synes er sveaere, faldet fra 78 % i 2020 til 74 % i 2021. Andelen, der an-
giver, at de i meget hgj grad eller i hgj grad hjeelper hinanden, hvis nogen har faglige vanskelighe-
der, er faldet fra 79 % i 2020 til 77 % i 2021. Endelig er andelen, der angiver, at de i meget hgj grad
ellerihgj grad hjeelper hinanden, hvis nogen i gruppen har personlige vanskeligheder, faldet fra 58
% 2020 til 51 % i 2021.

De studerende oplever saledes et fald i graden af gruppesamarbejde pa bade det faglige og det

personlige plan, men faldet er betragteligt mindre end det fald, der opleves i den generelle sociale
tilknytning og det generelle samarbejde pa uddannelsen.
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FIGUR 5.7
Fordeling af spergsmal om gruppesamarbejde i hhv. marts 2021 og marts
2020

I hvilken grad er du enig i felgende udsagn?

Vi snakker sammen om ting, vi synes er svaere (2021)*

Vi snakker sammen om ting, vi synes er svaere (2020)*

Vi hjeelper, hvis nogen har personlige vanskeligheder (2021)**

Vi hjeelper, hvis nogen har personlige vanskeligheder (2020)**

)xﬂ(

Vi hjaelper, hvis nogen har faglige vanskeligheder (2021

Vi hjaelper, hvis nogen har faglige vanskeligheder (2020)***

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M | hgj grad eller i meget hgj grad H | nogen grad B | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersagelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: * Vi snakker sammen om ting ved uddannelsen, vi synes er svaere”; ** "Vi hjeaelper hinanden, hvis nogen i grup-
pen har personlige vanskeligheder”; *** Vi hjeelper hinanden, hvis nogen i gruppen har faglige vanskeligheder”. Svar-
kategorierne ”I meget hgj grad” og ”I hgj grad” samt ”I mindre grad” og "Slet ikke” er slaet sammen. Spgrgsmalene er
stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2020, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren
2020 og 2019, og som pa svartidspunktet var med i en studiegruppe. Resultaterne er veegtet efter populationen af stu-
derende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelser i hhv. 2020 og 2019. N (2021) = 7.480. N (2020) = 9.802.

Skala om gruppesamarbejde

EVA har gennemfeart valideringsanalyser af skalaen, som viser, at skalaen fungerer med til-
fredsstillende praecision og ensartethed pa tvaers af forskellige grupper af studerende. Det

indikerer, at skalaen kan bruges til at gennemfare valide malinger af de studerendes niveau
af gruppesamarbejde. Valideringsanalyserne er dokumenteret i rapporten Dokumentations-
rapport: Skalaer om laeringsmilje pa de videregdgende uddannelser (EVA 2021e).

En studerende, som har svaret ”Slet ikke” til alle tre spargsmal, har scoret veerdien 1, mens
en studerende, som har svaret ”’I meget hgj grad” til alle spergsmal, har scoret vaerdien 5.
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Lille fald i studerendes oplevelse af underviseres
imgdekommenhed og tilgaengelighed

Figur 5.8 viser, at de fgrstedrsstuderende gennemsnitligt oplever et lavere niveau af imgdekom-
menhed og tilgeengelighed fra deres undervisere i marts 2021 sammenlignet med marts 2020. Den
gennemsnitlige score pa skalaen er faldet fra 4,0 i marts 2020 til 3,84 i marts 2021. Den anvendte
skala er baseret pa fem spargsmal om, hvorvidt de studerende oplever, at underviserne erimgde-
kommende, venlige og interesserede, om underviserne er tilgeengelige for dialog, og om undervi-
serne svarer pa skriftlige henvendelser (se boks herunder).

FIGURS.8

Gennemsnit af studerendes oplevelser af underviseres imgdekommenhed

og tilgeengelighed i hhv. marts 2021 og marts 2020

2021 3,84
2020 4,00
1 2 3 4 5

Kilde: EVA’s forlgbsundersagelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af fem spargsmal om underviserne (se figur 5.9). Spergsmalene er stillet til
de aktive studerende i hhv. marts 2020 og marts 2021, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2019 og
2020. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pé de videregdende uddannelser i hhv.
2019 0g 2020. N (2021) = 8.410. N (2020) = 11.143. Forskellen mellem de to ar er signifikant med et alpha-niveau pa 0,05.

Figur 5.9 viser sammenligninger af fordelinger for 2021 og 2020 pa de fem spargsmal, der vedrerer
de studerendes oplevelser med underviserne i deres fag. For alle fem spargsmal er andelen af stu-
derende, der svarer "I meget hgj grad” eller ”| hgj grad” faldet med mellem 4 og 11 procentpoint.

Andringen er mindst for andelen af studerende, der i meget hgj grad elleri hgj grad oplever, at un-
derviserne svarer pad skriftlige henvendelser (faldet fra 81 % i 2020 til 77 % i 2021), og at undervi-
serne er venlige (faldet fra 88 % i 2020 til 84 % i 2021). Begge disse andele er sdledes faldet med 4
procentpoint.

Modsat er andringen starst for andelen af studerende, deri meget hej grad eller i hgj grad oplever,
at underviserne er tilgeengelige for dialog, der er faldet med 11 procentpoint fra 68 % i 2020 til 57 %
i2021. Andelen, der angiver, at de i meget hej grad eller i hgj grad oplever, at underviserne erime-
dekommende over for studerende, der sager hjzelp eller rad, er faldet med 8 procentpoint, fra 82 %
12020 til 74 % i2021.
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Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Det sociale laeringsmilje

FIGUR 5.9

Fordeling af spergsmél om undervisernes imgdekommenhed
og tilgeengelighed

I hvilken grad oplever du, at underviserne i dine fag...

...svarer pa skriftlige henvendelser? (2021)

...svarer pa skriftlige henvendelser? (2020)

...er tilgaengelige for dialog uden for undervisningen? (2021)

...er tilgaengelige for dialog uden for undervisningen? (2020)

...er oprigtigt interesserede i hver enkelt studerende? (2021)

...er oprigtigt interesserede i hver enkelt studerende? (2020)

...erimgdekommende hvis studerende sgger hjzelp (2021)*

...erimgdekommende hvis studerende sgger hjzelp (2020)*

...er venlige overfor hver enkelt studerende? (2021)

...er venlige overfor hver enkelt studerende? (2020)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

M | meget hgj eller i hgj grad W I nogen grad M | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: * ”...erimgdekommende over for studerende, der sgger hjzlp eller rad bade i og uden for undervisningen?”
(2020). Svarkategorierne "I meget hgj grad” og "I hgj grad” samt ”I mindre grad” og "Slet ikke” er sldet sammen.
Spergsmalene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2020 og marts 2021, som har pabegyndt deres uddannelse i
hhv. sommeren 2019 og 2020. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de viderega-
ende uddannelser i hhv. 2019 og 2020. N (20201) = 8.410. N (201920) = 11.143.

Skala for underviseres imgdekommenhed og
tilgeengelighed

Skalaen for undervisernes imedekommenhed og tilgaengelighed er undersogt og valideret i
EVA’s rapport Mdling af undervisningskvalitet pa de videregdende uddannelser (EVA, 2021a).

Resultaterne viser, at skalaen fungerer med tilfredsstillende pracision og ensartethed pa
tvaers af forskellige grupper af studerende. Det indikerer, at skalaen kan bruges til at gen-
nemfgre valide malinger af de studerendes oplevelse af undervisernes imgdekommenhed og
tilgeengelighed.

En studerende, som har svaret ”Slet ikke” til alle fem spargsmal, har scoret vardien 1, mens
en studerende, som har svaret ”’I meget hgj grad” til alle spergsmal, har scoret vaerdien 5.
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Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen

Trivsel

| dette kapitel belyses ferstearsstuderendes trivsel pa videregaende uddannelser under hjemsen-
delsen i vinteren/foraret 2020/21. Resultaterne er baseret pa spergeskemadata indsamlet i marts
2021, som i dette kapitel sammenlignes med spgrgeskemadata indsamlet blandt farstedrsstude-
rende i hhv. marts 2021 og marts 2018, og i ét tilfaelde med spargeskemadata fra oktober 2020. For-
malet er at belyse udviklingen i ferstestuderendes trivsel under hjemsendelsen sammenlignet med
forstedrsstuderende fra tidligere drgange.

Kapitlet stiller skarpt pa studerendes ensomhed, deres oplevelse af stress samt positive og nega-
tive studierelaterede fglelser.

Kapitlet viser fglgende:

« Siden efterdret 2020 har der veeret en markant stigning i de studerendes oplevelse af ensomhed
pa studiet.

+ 31 % af de forstedrsstuderende kan betegnes som ensomme.

« Studerende pa farste ar er stort set lige sa stressede i ar sammenlignet med tidligere ar.

« Fgrstedrsstuderende hari mindre grad positive studierelaterede fglelser sammenlignet med tid-
ligere argange, det vil sige, at de i mindre grad faler glaede, stolthed og hab.

« Forstearsstuderende har i hgjere grad negative studierelaterede sammenlignet med tidligere ar-
gange, det vil sige, at de i hgjere grad feler vrede, angst og skam.
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6.1

Forstearsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Trivsel

Ensomheden blandt studerende er steget markant siden
oktober

Figur 6.1 viser, at den samlede gruppe af studerende er blevet markant mere ensomme fra oktober
sidste ar til marts i ar. 27 % af de studerende erkleerede sig i marts i hgj eller meget hgj grad enige i,
at de ofte foler sig ensomme pa studiet. | oktober var den tilsvarende andel pa kun 8 % af de stude-
rende. Det svarer til en stigning pa 19 procentpoint, og andelen, som ofte fgler sig ensomme, er
altsd mere end tredoblet fra oktober 2020 til marts 2021.

Stigningen i ensomhed er seerlig udtalt blandt studerende pd universitetsuddannelser, hvor 32 % i
marts 2021 angav, at de i meget hgj grad eller i hgj grad faler sig ensomme pa studiet. Blandt stu-
derende pa professionsbachelor- og erhvervsakademiuddannelser var de tilsvarende andele pa
hhv. 23 % og 21 %. Det fremgar figurer i baggrundsrapporten Bilagsrapport: Ferstedrsstuderendes
faglige og sociale trivsel under nedlukningen (EVA, 2021c).

Derudover viser figuren, at langt faerre studerende ikke eller naesten ikke oplever ensomhed pé stu-
diet. Andelen, som ikke eller kun i mindre grad oplevede ensomhed, |& i marts pa knap hver anden
(47 %), hvilket er et markant fald fra ca. tre ud af fire studerende (74 %) i oktober.

FIGURG6.1

Ensomhed pa studiet i hhv. marts 2021 og oktober 2020

I hvilken grad er du enig i felgende udsagn?

Jeg foler mig ofte ensom pa studiet (marts 2021) 27 47
Jeg foler mig ofte ensom pa studiet (oktober 2020) 8 74
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B | meget hgj eller i hgj grad ¥ I nogen grad M mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten fra marts 2021 og oktober 2020.
Note: Svarkategorierne "I meget hgj grad” og ”| hgj grad” samt ”I mindre grad” og ”Slet ikke” er slaet sammen. Sporgs-
malene er stillet til aktive studerende i hhv. marts 2021 og oktober 2020, som har pabegyndt deres uddannelse i som-
meren 2020. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregaende uddannelser
i2020. N (2021, marts) = 8.416. N (2020, oktober) = 10.669.
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6.2

Forstearsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Trivsel

31 % af forstearsstuderende er ensomme

Figur 6.2 viser, at farstedrsstuderendes generelle ensomhed under hjemsendelsen (marts 2021)
ogsa er markant hgjere sammenlignet med ensomheden blandt ferstedrsstuderende i marts 2018.
Figuren er baseret pa tre spgrgsmal om studerendes oplevelse af ensomhed, som tilsammen dan-
ner et mal for ensomhed. De tre spargsmal fremgar af figur 6.3. Se ogsa tekstboksen om skalaen for
ensomhed nedenfor.

Figuren viser, at 31 % af de ferstedrsstuderende i marts 2021 kan kategoriseres som ensomme. |
marts 2018 var den tilsvarende andel blot 12 %. Der er sdledes tale om en forskel i andelen af en-
somme pa 19 procentpoint. Derudover viser figuren, at andelen af studerende, som er periodisk
ensomme, er steget fra 46 % i marts 2018 til 54 % i marts 2021. Dermed er det i 2021 blot 16 %, som
kan kategoriseres som ikke ensomme, mens denne andel i 2018 14 pa 41 %.

FIGUR 6.2
Generel ensomhed i hhv. marts 2021 og marts 2018

2021
2018

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

HEnsomme M Periodiskensomme M lkke ensomme

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2017-kohorten.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af tre spgrgsmal om ensomhed (se tekstboks). Spargsmalene er stillet til de
aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2018, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020 og
2017. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregaende uddannelser i 2020
0g 2017. N (2021) = 8.415. N (2018) =9.436.

Figur 6.3. viser svarfordelingen til de spargsmal, som indgar i skalaen i figur 6.2. Figuren viser, at for-
skellen i ensomhed mellem ferstedrsstuderende fra marts 2021 og 2018 daekker over, at langt flere
af de studerende i 2021 faler sigisoleret fra andre og savner nogen at vaere sammen med. Til gen-
geeld har der ikke vaere en stor stigning i andelen, der faler sig holdt udenfor.

Knap hver tredje forstedrsstuderende (31 %) har i marts 2021 angivet, at de ofte fgler sigisoleret fra
andre. Det er 20 procentpoint hgjere end i 2018, hvor det var tilfaeldet for 11 %. Tilsvarende har 35
% angivet, at de ofte savnede nogen at vaere sammen med, hvilket er en stigning pa 23 procentpo-
int sammenlignet med marts 2018, hvor det var tilfeeldet for 12 %.
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6.3

Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Trivsel

FIGUR 6.3

Fordeling af spergsmél ensomhed i hhv. marts 2021 og marts 2018

Hvor ofte foler du dig isoleret fra andre? (2021)

Hvor ofte faler du dig isoleret fra andre? (2018)

Hvor ofte savner du nogen at veere sammen med? (2021)*

Hvor ofte savner du nogen at vaere sammen med? (2018)*

Hvor ofte faler du dig holdt udenfor? (2021)

Hvor ofte feler du dig holdt udenfor? (2018)
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mOfte mEngangimellem mSjeeldent

Kilde: EVA’s forlgbsundersagelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2017-kohorten.

Note: * “Hvor ofte fgler du, at du savner nogen at vaere sammen med?”. Spgrgsmalene er stillet til de aktive studerende
i hhv. marts 2021 og marts 2018, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020 og 2017. Resultaterne er
vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelser i 2020 og 2017. N (2021) =
8.415. N (2018) =9.436.

Skala for ensomhed

De tre spergsmal om ensomhed er et udtraek af den sakaldte UCLA Loneliness Scale. Udtraek-
ket gar ofte under betegnelsen Three-ltem Loneliness Scale (T-ILS).

Pa baggrund af spergsmalene konstrueres en skala gaende fra 3-9 point, hvor angivelsen af
’Sjeeldent’ svarer til 1 point, angivelsen af ’En gang imellem’ svarer til 2 point, og angivelsen
af ’Ofte’ svarer til 3 point. Studerende, som samlet scorer 3 point, har altsa svaret ’Sjaldent’
til alle tre spergsmal, og de betegnes herefter som ikke-ensomme. Studerende, som samlet
scorer 7-9 point, betegnes som ensomme. Studerende, som samlet scorer 4-6 point, beteg-
nes som periodisk ensomme.

De studerende foler sig lige sa stressede som tidligere

Figur 6.4 viser, at farstedrsstuderende i 2021 er stort set lige sa stressede, som farstearsstuderende
vari2020. Det fremgar af figuren, at andelen af farstedrsstuderende, som angiver, at de den sene-
ste maned har falt sig meget stresset, er ugendret. Bade i 2020 og i 2021 & andelen pa 24 %. Der-
med har ca. hver fjerde farstedrsstuderende begge ar tilkendegivet, at de faler sig meget stresset.
Andelen af studerende, som overhovedet ikke har folt sig stresset den seneste maned, er ogsa stort
set uaendret. 1 2020 var andelen 13 %, og i 2021 er andelen 14 %.
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6.4

Forstearsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Trivsel

FIGUR 6.4
Studerendes folelse af stress i hhv. marts 2021 og marts 2020

Har du i lebet af den seneste maned folt dig stresset?

2021

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M Nej, overhovedet ikke  m Ja,lidt ®Ja,moderat M Ja, meget

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: Svarkategorier: ”Ja, meget”, ”Ja, moderat”, ”Ja, lidt”, "Nej, overhovedet ikke” og "Ved ikke”. Andelene, som har
svaret "Ved ikke”, fremgadr ikke af figuren. Spargsmalene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts
2020, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020 og 2019. Resultaterne er vaegtet efter populationen
af studerende tilbudt en plads pa de videregdende uddannelser i 2020 og 2019. N (2021) = 8.415. N (2020) = 11.143.

Studerende har i hgjere grad negative studierelaterede
folelser

Figur 6.5 viser, at farstedrsstuderende i hgjere grad har negative studierelaterede falelser i marts
2021 sammenlignet med farsteadrsstuderende i marts 2020. Den anvendte skala er baseret pa de tre
spergsmal om hhv. vrede, angst og skam, som fremgar af figur 6.6. Det fremgar, at gennemsnittet
pa skalaen for negative studierelaterede fglelser er steget fra 2,3 12020 til 2,51 2021.

FIGUR 6.5
Gennemsnit af studerendes negative studierelaterede folelser i hhv. marts
2021 og marts 2020

2021

2020

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af tre spergsmal om negative studierelaterede fglelser (se figur 6.6). Spargs-
maélene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2020, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv.
sommeren 2020 og 2019. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregaende
uddannelser i hhv. 2020 og 2019. N (2021) = 8.415. N (2020) = 11.143. Forskellen mellem de to ar er signifikant med et
alpha-niveau pa 0,05.
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Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Trivsel

Figur 6.6 viser svarfordelingen for de tre spergsmal, som indgar i skalaen i figur 6.5. Figuren viser, at
der ved alle tre spargsmal er en stigning fra 2020 til 2021 i andelen af ferstearsstuderende, som har
svaret ’I meget hgj grad” eller "I hgj grad” til de tre spergsmal. | marts 2020 svarede i alt 16 %, at de
i meget hgj grad eller hgj grad bliver frustrerede, nar de sidder og studerer. | marts 2021 er andelen
steget til i alt 26 %. Der er dermed sket en stigning pa 10 procentpoint.

Derudover fremgadr det af figuren, at 10 % af de farstedrsstuderende i marts 2020 svarede, at de i
meget hgj grad eller i hgj grad bliver anspaendte og nervgse, ndr de sidder og studerer. Denne an-
del eri2021 steget til 17 %. Yderligere viser figuren, at 16 % af de farstedrsstuderende i 2020 sva-
rede, at de i meget hgj grad eller hgj grad bliver flove over ikke at kunne tilegne sig selv simpelt stof
pa uddannelsen. I marts 2021 er andelen steget til 19 %.

FIGUR 6.6
Fordeling af spergsmal om negative studierelaterede folelser i hhv. marts
2021 og marts 2020

I hvilken grad er du enig i felgende udsagn?

Det gor mig ofte frustreret at sidde og studere (2021)

Det gor mig ofte frustreret at sidde og studere (2020)

Jeg bliver ofte anspaendt og nerves, nar jeg studerer (2021)*

Jeg bliver ofte anspaendt og nerves, nar jeg studerer (2020)*

Jeg er ofte flov over, at jeg ikke kan tilegne mig simpelt
(2021)**

Jeg er ofte flov over, at jeg ikke kan tilegne mig simpelt
(2020)**

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M | meget hgj eller i hgj grad m | nogen grad M | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: * ”Jeg bliver ofte anspaendt og nerves, nar jeg sidder og studerer”; ** ” Jeg er ofte flov over, at jeg ikke kan tilegne
mig selv simpelt stof pé uddannelsen”. Svarkategorierne "I meget hgj grad” og ”| hgj grad” samt ”I mindre grad” og
”Slet ikke” er slaet sammen. Spgrgsmalene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2020, som har
pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020 og 2019. Resultaterne er vaegtet efter populationen af studerende
tilbudt en plads pa de videregaende uddannelser i hhv. 2020 og 2019. N (2121) = 8.415. N (2020) = 11.143.
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6.5

Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Trivsel

Studerende har i mindre grad positive studierelaterede
folelser

Figur 6.7 viser, at farstedrsstuderende i mindre grad har positive studierelaterede fglelser i marts
2021 sammenlignet med ferstedrsstuderende i marts 2020. Den anvendte skala er baseret pd de tre
spargsmal om hhv. glaede, stolthed og hab, som fremgar af figur 6.8. Det fremgar, at gennemsnittet
pa skalaen for positive studierelaterede falelser er faldet fra 3,8 1 2020 til 3,6 i 2021.

FIGUR 6.7
Gennemsnit af studerendes positive studierelaterede folelser i hhv. marts
2021 og marts 2020

2021

2020

Kilde: EVA’s forlebsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: Skalaen er konstrueret pa baggrund af tre spergsmal om negative studierelaterede fglelser (se figur 6.8). Spergs-
maélene er stillet til de aktive studerende i hhv. marts 2021 og marts 2020, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv.
sommeren 2020 og 2019. Resultaterne er veegtet efter populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregdende
uddannelser i hhv. 2020 og 2019. N (2021) = 8.415. N (2020) = 11.143. Forskellen mellem de to ar er signifikant med et
alpha-niveau pa 0,05.

Figur 6.8 viser svarfordelingen for de tre spargsmal, som indgar i skalaen i figur 6.7. Figuren viser, at
der ved alle tre spargsmal er sket et fald fra 2020 til 2021 i andelen af farstedrsstuderende, som har
svaret”| meget hej grad” eller ”I hgj grad” til de tre spargsmal. Figuren viser, at der i marts 2020 vari
alt 88 %, som svarede, at de i meget hgj grad eller hgj grad kan lide at tilegne sig ny viden. I marts
2021 angav 83 % af de farstedrsstuderende samme svar.

Figuren viser ogsa, at hver anden farstedrsstuderende (50 %) i 2020 svarede, at de i meget hgj eller
hgj grad var stolte af deres evner i relation til studiet. | 2021 er andelen faldet til 41 %. Yderligere vi-
ser figuren, at 53 % i 2020 svarede, at de i meget hgj eller hgj grad havde en optimistisk indstilling
til at skulle sidde og studere. 1 2021 har 41 % givet samme svar.
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Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Trivsel

FIGUR 6.8
Fordeling af spergsmal om positive studierelaterede folelser i hhv. marts
2021 og marts 2020

I hvilken grad er du enig i felgende udsagn?

Jeg kan godt lide at tilegne mig ny viden (2021)

Jeg kan godt lide at tilegne mig ny viden (2020)

Jeg er stolt af mine evner i relation til studiet (2021)

Jeg er stolt af mine evner i relation til studiet (2020)

Jeg har en optimistisk indstilling til at skulle studere (2021)*

Jeg har en optimistisk indstilling til at skulle studere (2020)*

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
B | meget hgj eller i hgj grad ® | nogen grad H | mindre grad eller slet ikke

Kilde: EVA’s forlgbsundersggelse pa de videregdende uddannelser, 2020-kohorten og 2019-kohorten.

Note: * ”Jeg har en optimistisk indstilling til at skulle sidde og studere”. Svarkategorierne ”I meget hgj grad” og I hgj
grad” samt ”I mindre grad” og "Slet ikke” er sldet sammen. Spargsmalene er stillet til aktive studerende i hhv. marts
2021 og marts 2020, som har pabegyndt deres uddannelse i hhv. sommeren 2020 og 2019. Resultaterne er vaegtet efter
populationen af studerende tilbudt en plads pa de videregaende uddannelser i hhv. 2020 og 2019. N (2021) = 8.415. N
(2020) = 11.143.

Skalaer for positive og negative studierelaterede folelser

Skalaerne for positive og negative studierelaterede folelser er undersegt og valideret i EVA’s
rapport om studierelaterede fglelser (EVA, 2019). Resultaterne viser, at skalaerne fungerer
med tilfredsstillende praecision og ensartethed pa tvaers af forskellige grupper af stude-
rende. Det indikerer, at skalaen kan bruges til at gennemfare valide malinger af de studeren-

des niveau af studierelaterede falelser. En studerende, som har svaret ”Slet ikke” til alle tre
spergsmal, har scoret vaerdien 1, mens en studerende, som har svaret ”I meget hgj grad” til
alle spargsmal, har scoret veerdien 5. EVA har tidligere vist, at de studerendes positive og ne-
gative folelser i relation til studiet haenger steerkt sammen med deres sandsynlighed for at
falde fra uddannelsen (EVA, 2019). Derudover haenger studierelaterede falelser sammen med
andre vigtige aspekter af studielivet, herunder de studerendes niveau af self-efficacy og fag-
ligt engagement pa uddannelsen.

Danmarks Evalueringsinstitut 48



Appendiks A - Litteraturliste

Aarhus Universitet. (2020). Undersagelse af online undervisning og eksamen forér 2020. Aarhus: Aar-
hus Universitet.

Djef. (2021). Nedlukning 2.0: De studerende har ondt i krop og sjeel. Kebenhavn: Djef.

Duncan, T. G., & McKeachie, W. J. (2005). The Making of the Motivated Strategies for Learning Ques-
tionnaire. Educational Psychologist, 40(2), 117-128.

EVA. (2019). Studierelaterede falelser pd videregdende uddannelser. Kebenhavn: Danmarks Evalue-
ringsinstitut.

EVA. (2020a). Et nyt perspektiv pd faglige og sociale aspekter af studielivet. Kgbenhavn: Danmarks
Evalueringsinstitut.

EVA. (2020b). Fagligt engagement og social tilknytning - fra teoretiske begreber til empirisk mdling.
Kebenhavn: Danmarks Evalueringsinstitut.

EVA. (2021a). Mdling af undervisningskvalitet pé de videregdende uddannelser. Kebenhavn: Dan-
marks Evalueringsinstitut.

EVA. (2021b). Trivsel blandt ferstedrsstuderende under hjemsendelsen i fordret 2021. Kebenhavn:
Danmarks Evalueringsinstitut.

EVA. (2021c). Bilagsrapport: Farstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen. Ke-
benhavn: Danmarks Evalueringsinstitut.

EVA. (2021d). Baggrundsrapport. Farstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen.
Kabenhavn: Danmarks Evalueringsinstitut

EVA. (2021e). Dokumentationsrapport: Skalaer om laeringsmiljo pd de videregGende uddannelser.
Kebenhavn: Danmarks Evalueringsinstitut

Georgsen, M, og A. Qvortrup. (2021). Erfaringer og oplevelser med online undervisning pé 9 videregd-
ende uddannelsesinstitutioner i foréret 2020.

Nielsen, T., Makransky, G., Vang, M. L., & Dammeyer, J. (2017). How specific is specific self-efficacy?
A construct validity study using Rasch measurement models. Studies in Educational Evaluation, 57,
87-97.

Danmarks Evalueringsinstitut 49



Forstedrsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
Appendiks A - Litteraturliste

Petersen, M.B. & Roepstorff, A. (2021). Danskernes adfeerd og holdninger til corona-epidemien. Re-
sultater fra HOPE-projektet. Aarhus: Aarhus Universitet.

Danmarks Evalueringsinstitut

50



Forstearsstuderendes faglige og sociale trivsel under nedlukningen
© 2021 Danmarks Evalueringsinstitut

Citat med kildeangivelse er tilladt

Publikationen er kun udgivet i elektronisk form pa: www.eva.dk

Foto: Colourbox

ISBN (www) 978-87-7182-536-7

51


http://www.eva.dk/

Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) ger uddannelse og
dagtilbud bedre. Vi leverer viden, der bruges pa alle niveauer
- fra institutioner og skoler til kommuner og ministerier.

000

DANMARKS
EVALUERINGSINSTITUT

T 35550101
E eva@eva.dk
H www.eva.dk


https://www.facebook.com/evaluering
https://www.linkedin.com/company/danmarks-evalueringsinstitut---eva
https://twitter.com/evaluerdk
mailto:eva@eva.dk
http://www.eva.dk/

	Førsteårsstuderendes faglige ogsociale trivsel under nedlukningen
	INDHOLD 
	1 Resumé 
	Relevans 
	Resultater 
	De studerende oplever, at onlineundervisning medfører mindre læringsudbytte, lavere motivation og mindre fælleskab 
	Trods et markant fald i motivationen for at studere er det faglige engagement og tidsforbruget på niveau med tidligere 
	Nedlukningen er gået hårdt ud over det sociale læringsmiljø 
	Førsteårsstuderende er mere ensomme, mere frustrerede og lige så stressede som tidligere årgange 
	Førsteårsstuderende på universitetsuddannelser er særligt hårdt ramt 

	Om datagrundlaget 

	2 Indledning 
	2.1 Måling af de studerendes oplevelser og fokus på centrale aspekter i forhold til fastholdelse og læringsudbytte 
	2.2 Datagrundlag 
	2.3 Vægtning af data 
	2.4 Projektorganisering 

	3 Onlineundervisning og læringsudbytte 
	3.1 70 % af de studerende oplever et mindre læringsudbytte af onlineundervisning 
	3.2 Det er sværere for de studerende at motivere sig til onlineundervisning 
	3.3 Onlineundervisningen gør det svært at være en del studiefællesskabet 
	3.4 To ud af tre oplever tydelige retningslinjer i onlineundervisningen 
	3.5 Knap halvdelen af de studerende oplever, at det har været muligt at få vejledning online 
	3.6 Fire ud af ti studerende på uddannelser med praksiselementer er blevet undervist i dem online 
	3.7 63 % er bekymrede for, om de lærer de praktiske færdigheder lige så godt ved onlineundervisning 

	4 Faglige aspekter af studielivet 
	4.1 Motivationen for at studere er faldet markant 
	4.2 Førsteårsstuderende oplever i mindre grad indre motivation og i højere grad ydre motivation i 2021 
	4.3 Mindre fald i førsteårsstuderendes faglige engagement 
	4.4 Studieintensiteten er stort set uændret 
	4.5 Færre studerende oplever, at de kan forstå de grundlæggende begreber 
	4.6 Førsteårsstuderendes self-efficacy ift. eksamen er faldet 
	4.7 Svage stigninger i andel, der føler, at de ikke hører til, og andel, der overvejer at stoppe 

	5 Det sociale læringsmiljø 
	5.1 Social tilknytning er faldet markant 
	5.2 Studerende oplever mindre samarbejde på deres uddannelse 
	5.3 Mange studerende holder fast i studiegruppen, men har mistet forholdet til andre på uddannelsen 
	5.4 Lille fald i samarbejde i studiegrupper 
	5.5 Lille fald i studerendes oplevelse af underviseres imødekommenhed og tilgængelighed 

	6 Trivsel 
	6.1 Ensomheden blandt studerende er steget markant siden oktober 
	6.2 31 % af førsteårsstuderende er ensomme 
	6.3 De studerende føler sig lige så stressede som tidligere 
	6.4 Studerende har i højere grad negative studierelaterede følelser 
	6.5 Studerende har i mindre grad positive studierelaterede følelser 

	Appendiks A – Litteraturliste


